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(Urzad Miasta Mikotow
Zat. ..., GOAZ, L

pr*vne*o 2024 -03- 20
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNE 50

pogz{a osobiscie

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypeinic¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: .pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: spobieranie/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Burmistrz Mikotowa

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Batut"
43-190 Mikotdw
Jana Pawta Il 4

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000542369

2. Dane os6b upowaznionych do skladania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Urszula Matek, 698104614, ulamalek57@wp.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

o)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

~ Suma kontrolna: 0e3b 6e36 87¢9 d567 8c1b 8df7 f8cd 3b02

1. Tytut zadania publicznego

Stop depres;ji - kobiecy weekend z Batutem

2. Termin realizacji zadania publicznagoz)

rozpoczecia

Data 2024-04-01

Oata 2024-05-10
zakorczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Wsparcie kompetencji z zakresu profilaktyki depresji okoto 20 kobiet z terenu powiatu mikotowskiego w okresie od
01.04.2024 do 10.05.2024r na wyjezdzie do Wisly. Podjety temat wynika z potrzeby zrozumienia znaczenia profilaktyki w
zaburzeniach depresyjnych. Depresja stanowi coraz wigkszy problem zdrowotny i spoteczny. Wedtug szacunku WHO do
2030 r bedzie najczesciej wystepujacg chorobg na $wiecie. Szacuje sie ,ze w Polsce zachoruje 1,2 ml oséb. Wiedza na
temat przyczyn objawow sposobu postgpowania a przede wszystkim profilaktyki jest niezwykle wazna. Dotyka kobiety w
kazdym wieku, ktore zgtaszajq potrzebe realizacji dziatan profilaktyki na terenie powiatu mikotowskiego. Udziat w
warsztatach wyjazdowych do Wisty pomoze zrozumie¢ znaczenie profilaktyki, budowaniu dystansu do siebie
,przetamywaniu barier mentalnych i integracji w grupie. Stop depresji - kobiecy weekend z Batutem pozwoli uwolni¢ sig
kobietom od nekajacych napiec i streséw, pozwoli rozkoszowac sie pieknem przyrody, dobrym towarzystwem innych kobiet
i celebracje kobiecosci. Dla wigkszosci pan uczestniczacych w wyjezdzie bedzie to wspéine $wietowanie w

niepowtarzalnym klimacie.

Okoto 20 kobiet na warsztatach wyjazdowych w Wisle bedzie uwalniato swoje emocje w aktywnosci fizycznej ( taniec
intuicyjny, nordic walking, sylwoterapia , techniki oddechowe ) , i z warsztatéw z zakresu profilaktyki depresji. Innym
ciekawym sposobem bedzie sesja filmowa dla pan - Emocje ukryte w kadrze, ktéra pomoze w samoakceptacii
,wzmocnieniu poczucia wiasnej wartosci, doda odwagi i pewnosci siebie. Wynikiem bedzie upowszechnienie efektow
projektu poprzez realizacje pokazu filmowego dla spotecznosci lokainej.

Promocja zadania

Zadanie bedzie promowane poprzez:

- profil Stowarzyszenia na FB,
- droga szeptang
- plakat

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigecia
rezultatow (warto$¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiagnieciu

wskaznika
Liczba oséb bioracych udziat w okoto 20 listy obecnosci ,dokumentacja
warsztatach - profilaktyka depres;ji fotograficzna
Liczba osdb biorgcych udziat w
warsztatach - znaczenie aktywnosci okolo 20 listy obecnosci ,dokumentacja
fizycznej w prewencji zaburzen fotograficzna
depresyjnych
Liczba osob biorgcych udziat w sesji
filmowej - emocje ukryte w kadrze okalo 20 listy obecnosci ,dokumentacja
jako narzedzie wspierajgce zdrowie fotograficzna
psychiczne i dobre samopoczucie
Liczba os6b bioracych udziat
projekcji filmu dla spoftecznosci okoto 30 dokumentacja fotograficzna

lokalnej

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
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Zrealizowane projekty : 1. "Badzmy zdrowe!" catkowity koszt zadania 2 640,00 zt, dofinansowanie z gminy Mikotéw 2
040,00 zt (2015r.) 2. "Czary-mary z ekologig" catkowity koszt zadania 4 990,00zt dofinansowanie z programu FIO Slaskie
Lokalnie 4 000,00zt (2015r.) 3. "Nastawieni na dziatanie" calkowity koszt zadania 5 300,00 z}, dofinansowanie z programu
FIO Slaskie lokalnie 5 000,00 zt (2016r.) 4. "Razem po zdrowie" - projekt realizowany wspélnie z Stowarzyszeniem
Wymyslanka i Stowarzyszeniem "Pomocna dior - Krystyn i Sympatykéw (2016r.). 5." Ruch to zdrowie" (2017r) catkowity
koszt zadania 7940,00 zt dofinansowanie z gminy Mikotéw 7146,00 zt 6."Poznaj swoj region" catkowity koszt zadania
11436,00 zt dofinansowanie z gminy Mikotéw 7866,00 zt 7."Migdzypokoleniowe wypady kulturalne" catkowity koszt
14355,00 zt, dofinansowanie z gminy Mikotéw 7955,00 zt 8. Il Dziers Seniora catkowity koszt 12800,00 dofinansowanie z
gminy Mikotéw 11250,00zt 9. FIO "Koncepcja jednego zdrowia catkowity koszt 48180,00zt,dofinansowanie FIO 39900,00zt
2018r zrealizowano nastepujace projekty we wspétpracy z administracjq samorzadows; i rzgdowa: IV Mikotowski Dzien
Seniora catkowity koszt 25 050,00z} dofinansowanie z gminy Mikotéw 20 000,00zt Kulturalni z wyboru catkowity koszt 16
200,00zt dofinansowanie z gminy Mikotéw 6 000,00zt 10. ,Historia pogranicza - Park Muzakowski siGdmym cudem Polski"
catkowity koszt 19 950,00 dofinansowanie z gminy Mikotéw 10 000,00z 11. FIO 201 8/2019 "Jedno zdrowie, jedno
bezpieczenstwo -inicjatywy obywatelskie na rzecz poprawy zdrowia i bezpieczeristwa mieszkancow powiatu
mikotowskiego" koszt catkowity 107 715,00 zt dofinansowanie FIO 104 235,00 zt 12. 2019 r zrealizowano nastepujace
projekty we wspétpracy z administracjg samorzadowa: V Mikotowski Dzieri Seniora catkowity koszt 20 050,00
dofinansowanie z gminy Mikotéw 15 000,00zt 14. "Spoteczne Metamorfozy Senioréw" FIO 2021 catkowity koszt zadania
96690zt Stowarzyszenie Batut otrzymato z Narodowego Instytutu Wolnosci i FIO podzigkowanie w formie listu
gratulacyjnego. Inicjatywy, ktére realizowalismy przyczynity sie w istotny sposéb do zwigkszenia zaangazowania
organizacji pozarzadowych i obywateli w zycie publiczne a takze do rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego w Polsce.

Koordynatorem projektu bedzie Urszula Matek - wyksztaicenie srednie techniczne 8 letnie do$wiadczenie w realizacji
projektdw, wspotpraca z mediami, organizatorka wystaw, imprez i wycieczek edukacyjno-kulturalnych,. Bedzie ona osobg
kontaktowa we wszystkich sprawach dotyczacych zarzadzania zadaniem .

Wolontariusze ( losoba) : -pomoc w zarzgdzaniu projektem (promocja, opieka i udzielania informacji uczestnikom
wyjazdu, fotorelacja ) - czlonek stowarzyszenia Batut. przepracuje jako wolontariat
25h x 40 zt = 1000,00zt

Stowarzyszenie Batut Zapewnia instruktoréw na wyjezdzie oraz 1 wolontariusza,

Od uczestniczek wyjazdu pobierana bedzie optata w ramach dziatalnosci odptatnej w kwocie 210,002t pozostatg kwote
pokryje Stowarzyszenie Batut ze $rodkéw wiasnych,

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] | Z dotacji frg:g""
1 Zakwaterowanie i wyZywienie 8 540,00 zt
2 koszty administracyjne ( obstuga ksiggowa, koordynator projektu) 1 000,00 zt
3 wolontariat 1 000,00 zt
4 ubezpieczenie uczestniczek 200,00 z¢
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 740,00 =zt 5 000,00 zt 5 740,00 zt
D
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferent :

- pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

- oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatege({a)”* z oplacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych:;

- oferent*/eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)"/zetege(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sa_dowym*Maéeiwqewidene}Qz;

- wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

- W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, Ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

j

STOWARZYSZENIE BATUT

~Now A2 0w N

PREZES Ciowarzyszenie BATUT
{/ Wiceprezes
IR ITII T N/ L/'V e
(podpis osobp ‘ onej lub podpisy fasicl £k ydlo
0sob upowazniony¢h do'skiadania oswiadczen p

woli w imieniu oferentow

Data: 2024-03-19 11:41:22

STOWARZYSZENIE BATUT
4190 Mikotéw, ul, Jona Pavia Il 4
NIP 6351335087, Reg. 360797382

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn, zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni,

s
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