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REGULAMIN PROJEKTU ,,OBIERZ KURS NA ROZWO)J”

§ 1. Informacje ogdlne

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie realizowanym przez Zwigzek Stowarzyszen
»Centrum Aktywnosci”, z siedzibg w Mikotowie (43-190) przy ul. Rynek 2, KRS: 0000985840, NIP:
6351862747, Regon: 522750665, zwany dalej Organizatorem.

2. Projekt jest czescig projektu ,HjestemWOLO — program rozwoju wolontariatu w mikotowskim
Centrum Aktywnosci”, ktéry finansowany jest przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenistwa Obywatelskiego (zwany dalej: NIW-CRSO) w ramach Korpusu Solidarnosci —
Rzgdowego Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Systematycznego na lata 2018 — 2030.

3. Gtéwnym celem projektu jest wzrost zaangazowania 12 oséb w wieku 19 - 25 lat, zamieszkujgcych na
terenie wojewddztwa slgskiego w wolontariat na rzecz Zwigzku Stowarzyszen ,,Centrum Aktywnosci”
przez kompleksowe i merytoryczne przygotowanie ich do petnienia roli tutoréw pracujgcych
z miodziezg, posrednictwo wolontariatu i zapewnienie wsparcia w okresie odbywania przez nich
wolontariatu.

4. Cele szczegétowe projektu:

1) kompleksowe przygotowanie grupy 12 oséb w wieku 19 - 25 lat do pracy na rzecz mtodziezy,

2) wsparcie 12 tutoréw w zdobywaniu nowych doswiadczen i kluczowych kompetencji istotnych na
rynku pracy, poprzez wolontariat,

3) wsparcie minimum 24 oséb w wieku 13 — 17 lat w nabywaniu nowych kompetencji spotecznych,

4) promocja wolontariatu wewnatrzpokoleniowego,

5) rozpowszechnienie idei tutoringu rozwojowego — metody opierajacej sie na relacji dwojga ludzi,
w ktérej tutor/ka pomaga osobie tutorowanej odkrywac silne strony, wyznaczaé cele oraz
towarzyszy w osigganiu tych celow.

5. Projekt realizowany jest w okresie od 1 marca do 31 grudnia 2024 roku.

6. Udziat w projekcie jest bezptatny.

§ 2. Zakres wsparcia

1. W ramach projektu zaplanowano nastepujgce dziatania:

1) kompleksowe przygotowanie 12 oséb w wieku 19 - 25 lat do prowadzenia tutoringu rozwojowego,
poprzez udziat w 48 — godzinnym cyklu szkolen przygotowujgcych do pracy z mtodziezg w roli
tutora,

2) realizacja przez kazdego z 12 uczestnikdw/czek w ramach wolontariatu proceséw tutorskich
z minimum dwdjka podopiecznych Zwigzku Stowarzyszen ,Centrum Aktywnosci”,

3) objeciem 12 uczestnikdw/czek wolontariuszy/ek wsparciem poprzez superwizje grupowe oraz
konsultacje indywidualne z superwizorami,
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4) zapewnienie wsparcia psychologa (w razie zaistnienia potrzeby istnieje mozliwos¢ skorzystania

przez wolontariusza/ke z konsultacji z psychologiem) w przypadku sytuacji tutorowanego/
tutorowanej wymagajacej specjalistycznej interwenciji.

§ 3. Warunki uczestnictwa

1. Proces rekrutacyjny w projekcie bedzie przebiegat nastepujgco:

1)

2)

3)

4)
2. Po

wypetnienie przez zainteresowanych ankiety rekrutacyjnej za posrednictwem Microsoft Forms,
rozmowa telefoniczna z animatorem projektu, na ktdérej zweryfikowane zostang: dane
kandydata/ki oraz jego/jej motywacja do uczestniczenia w projekcie. Podczas rozmowy
przedstawione zostang rowniez zatozenia i planowane dziatania w ramach projektu,

podjecie decyzji przez zespot projektowy dotyczacej zakwalifikowania kandydata/ki do udziatu
w projekcie,

akceptacja przez Uczestnika/czke zapisdw niniejszego regulaminu.

zakonczonym procesie rekrutacji kazda osoba biorgca udziat w procesie rekrutacji uzyska

informacje zwrotng dotyczacg wynikéw rekrutacji do projektu.

3. O przyjeciu do projektu decyduja: kolejnosé zgtoszen, wiek Uczestnika/czki, miejsce zamieszkania
Uczestnika/czki oraz motywacja do wziecia udziatu w projekcie.

4. Przestanie zgtoszenia do projektu nie gwarantuje udziatu w projekcie.

5. W przypadku wiekszej liczby chetnych zostang utworzone listy rezerwowe Uczestnikéw.

§ 4. Prawa Uczestnika/czki

1. Kazdy/a Uczestnik/czka ma prawo do:

zgtaszania uwag i oceny szkolen i superwizji, w ktérych uczestniczy,

otrzymania materiatéw edukacyjnych i szkoleniowych,

rezygnacji z uczestnictwa w trakcie realizacji projektu w przypadku:

a) zdarzen losowych catkowicie niezaleznych od Uczestnika/czki projektu,

b) przewlektej choroby,

c) innych zdarzen, ktére uniemozliwiajg kontynuacje uczestnictwa w projekcie.

§ 5. Obowiazki Uczestnika/czki

1. Kazdy/a Uczestnik/czka zobowigzany/a jest do:

przestrzegania zapiséw niniejszego regulaminu,

punktualnego przychodzenia na zajecia,

aktywnego uczestniczenia szkoleniach oraz potwierdzania obecnosci na liscie wtasnorecznym
podpisem kazdego dnia szkolenia oraz na superwizji grupowej. Dopuszcza sie nieobecnosc
w wymiarze 1 dnia w trakcie 6 — dniowego cyklu szkoleniowego realizowanego w ramach
projektu, ktdrg jest zobowigzany/a odrobi¢ w sposdb wskazany przez Organizatora. Wyjatek
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stanowi pierwszy weekend szkoleniowy, podczas ktorego obecnosé wszystkich Uczestnikdw/czek
jest obowigzkowa,

4) uczestniczenia w ewaluacji projektu, w tym wypetniania ankiet ewaluacyjnych,

5) informowania Organizatora o wszelkich kwestiach majgcych wptyw na nieobecnosé na zajeciach
oraz na dalszy udziat w projekcie,

6) aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

§ 6. Warunki uzyskania certyfikatu ukonczenia Szkoty Tutoréw

Warunki ukoriczenia Szkoty Tutoréw obejmuja:

1) Obecnos¢ i aktywny udziat podczas szkolen,

2) Przeprowadzenie w ramach wolontariatu minimum dwdch proceséw tutoringowych na rzecz
podopiecznych Organizatora,

3) Obecnosé i aktywny udziat w jednej superwizji indywidualnej,

4) Obecnosc i aktywny udziat w jednej superwizji grupowe;j.

Dopuszcza sie nieobecnos$¢, w wyniku nagtego zdarzenia, w wymiarze 1 dnia w trakcie 6 — dniowego

cyklu szkoleniowego. Obecnos$é musi by¢ potwierdzona wtasnorecznym podpisem Uczestnika/czki na

liscie obecnosci.

§ 7. Postanowienia koncowe

Uczestnik/czka zobowigzany/a jest do stosowanie sie do niniejszego regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione podczas szkolenia.
Za szkody na terenie miejsca szkolenia odpowiadajg Uczestnicy/czki szkolenia.

Regulamin obowigzuje przez caty czas trwania projektu.

Ostateczna interpretacja regulaminu uczestnictwa w projekcie nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu. Wszelkie zmiany regulaminu
wymagajg formy pisemnej i wchodzg w zycie z dniem ich ogtoszenia.
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