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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAGJI ZADANIA PUBLICZNEG@! 2024 =~[]3-= 7 5
o poczia osobiscie
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
araz w przypisach. .
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie* oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ;pebteranie*/niepobieranie*”.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
1. Organ administracji publicznej, do ktérego . 3
adresowana jest oferta Burmistrz Mikofowa
Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego ) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U.z 2020 r. poz. 295 i 567)
Il. Dane oferenta(-tow)
1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu
Stowarzyszenie Mieszkancéw Dzielnicy Nowy Swiat "Wymyslanka™
43-190 Mikotow
Nowy Swiat 5
Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000489345
2. Dane osdb upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Anna Brzana, 513692062, zaked5@wp.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektroniczne))
i)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Cwiczymy z Wymyslanka,
2. Termin realizacji zadania publicznego?) ?antSOCZQCia 2024-06-03 zD:I:?)ﬁczenia 2024-08-29

2z4

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

e Projekt wychodzi na przeciw zapotrzebowaniu na ruch na swiezym powietrzu, relaksacje, rekonwalescencijg oraz
dostarczanie pozytywnych emocji. Stowarzyszenie zarganizuje bezptatne ¢wiczenia fitness z naciskiem na ¢wiczenia
na
zdrowy kregostup, majace charakter zaréwno profilaktyczny jak i terapeutyczny w zakresie bdlu plecow i skrzywien
kregostupa. Pozytywna energia unoszaca sie w powietrzu pomaga zapomnie¢ o troskach dnia
codziennego i utrzymaé forme. Zajecie beda prowadzone przez wykwalifikowang kadre. Projekt zaklada wytacznie
¢wiczenia na swiezym powietrzu. Miejscem realizacji ¢wiczen bedzie dziatka rekreacyjna dzierzawiona przez
Stowarzyszenie od UM Mikolowa — skwer przy ul. Nowy Swiat a ul. Wodng. Teren dziatki umozliwia zachowanie
bezpiecznego dystansu pomiedzy ¢wiczacymi. Ze wzgledu na uniwersalnosé planowane] aktywnosci adresatami
projektu
bedg wszystkie grupy wiekowe od dzieci do senioréw. Projekt przeznaczony jest dla wszystkich chetnych, nie
zaklada
rekrutacji uczestnikéw.

Zajecia odbywaé sig heda dwa razy w tygodniu {poniedziatek, czwartek) po jedne] jednostce treningowej (50 min).
Charakteryzowa¢ sie bedg tatwoscia wykonywanych éwiczen i niewielka intensywnoscia, zawieracé bedq elementy
relaksacyjne, korekcyjne postawy, yogi i pilatesu.

W razie przewidywanych obfitych opadéw deszczu przez diuzszy okres czasu zajecia zostang odwolane poprzez
informacje internetows z jednodniowym wyprzedzeniem z 50% wynagrodzeniem dla instruktora. Stowarzyszenie
"Wymyslanka" na potrzeby projektu udostegpni teren i glosnik oraz prace wolontariuszy- koordynatora ,

osoby odpowiedzialne] za rozliczenie projektu, za promocje. Osobg odpowiedzialng za realizacje jest koordynator
projektu- Anna Brzana.

* Promocja projektu odbedzie sig za posrednictwem Facebooka, strony internetowej Stowarzyszenia "Wymysélanka"
{(www.wymyslanka.pl), Gazety Mikolowskiej oraz banera informacyjnego
zamieszczonego na terenie dziatki.

Celami szczegdlowymi bedzie umozliwienie zwiekszenia aktywnosci fizycznej, mite spedzenie wolnego czasu,
poprawa
kondycji fizycznej,umozliwienie nawiazania kontaktdw z innymi, integracja spotecznosci lokalnej.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Spos6bh monitorowania rezultatow /
zradto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . oh
rezultatow {(wartosé docelowa)

Umozliwienie udziatu w zajeciach

ruchowych na $wiezym powietrzu ag 2diecH

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasohéw,
ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Wymyslanka w ramach swej dziatalnosci od lat m.in. organizuje zajecia fitness z naciskiem na éwiczenia
na zdrowy kregostup, oraz éwiczen taneczno - ruchowych - Zumba Fitness.

Zajecia ciesza sig duzym zainteresowaniem spolecznosci, poniewaz zachwycajg swojg dostepnoscia i atrakeyjnoscia,
prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre.

Dodatkowym atutem zaje¢ jest zréznicowane miejsce organizacji tzn. éwiczenia odbywajg sie w pomieszczeniach
zamknigtych oraz na swiezym powietrzu.

Na zajecia przychodzg osoby w réznym wieku, a takze cale rodziny. Stowarzyszenie posiada gtodnik , ktéry umozliwia

odtwarzanie muzyki oraz sprzet sportowy: tasmy, dyski wielofunkcyjne,
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piteczki i karimaty.

Otrzymane dotacje w ramach Matego Grantu: 2022r. "Cwiczymy z Wymyslanka!", 2021r. “Wracamy do formy z
Wymyslanka!", 2018r. "Cwiczymy kregostup i

zumbujemy z Wymyslanka!", 2017r. projekt pt. "Cwiczenia pod chmurkg na Wymyslance". W 2016r. Stowarzyszenie
Wymyslanka razem ze Stowarzyszeniami "Batut" oraz "Pomocna Dion Krystyn” zrealizowato projekt pt.: "Razem po
zdrowie" w ramach ogtoszonego konkursu. Projekty zostaly zrealizowane takze dzieki ogromnej pracy i zaangazowaniu
wolontariuszy, ktérych dodwiadczenie pozwala na koordynacie zadari w zakresie organizaciji, promocji | wykonania
kolejnych przedsiewzie¢. Praca wolontariuszy w projekcie bedzie polegata na: arganizacji miejsca planowanych zajeé,
poszukiwaniu potencjalnych beneficjentow projektu, instruktoréw fitness, promocji poprzez zaprojektowanie plakatu
informacyjnego i udostepnienie go w mediach spolecznosciowych, wykonaniu zdje¢ craz pomoc w przebiegu realizacii
zajeé (przyniesienie glosnika i sprzetu sportowego Wymyslanka razem ze Stowarzyszeniami "Batut” oraz "Pomocna Dion
Krystyn" zrealizowato projekt pt.: "Razem po

zdrowie" w ramach ogloszonego konkursu. Projekty zostaty zrealizowane takze dzigki ogromnej pracy i zaangazowaniu
wolontariuszy, ktdrych dodwiadczenie pozwala na koordynacje zadan w zakresie organizacji, promocji | wykanania
kolejnych przedsiewzieé. Praca wolontariuszy w projekcie bedzie polegata na: organizaciji miejsca planowanych zajeé,
poszukiwaniu potencjalnych beneficientéw projektu, instruktoréw fitness, promociji poprzez zaprojektowanie plakatu
informacyjnego i udostepnienie go w mediach spolecznosciowych, wykonaniu zdjeé oraz pomoc w przebiegu realizacji
zajed (przyniesienie glosnika i sprzetu sportowego

IV.8zacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. ‘s " Zinnych
Lp.| R
p odzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji srodet

1 Zajgcia ruchowe 29 godzin (umowa cywilno-prawna) 28 h x 150 pln/zajecia) 4 350,00 zt

2 Kacrdynator projektu wklad osobawy, wiasny 80 hx 25,- (umowa o

wolontariat) 2 000,00 z

3 Rozliczenie projektu, wktad wiasny osobowy, 6h x 100,- (umowa o wolontariat 600,00 zt

4 Promocia, wktad osobowy wtasny 10 h x 50 ,- (umowa o wolontariat) 500,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7 450,00 zt 4 350,00 zi 3 100,00 =zH
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1.

~N oG P (3] N}

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentat-téwy:

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferene* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zategaf-ja}* z optacaniem naleznosci z tytulu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenet® skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*izategaf-ia}* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek

na ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci [l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*vasdeiwa-ewidenejg®;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

<

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania odwiadczen
woli w imieniu oferentow

(EgPoA e Ssu_\ﬁl

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadar: okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolentariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

Data: 2024-03-24 18:05:2¢

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1)

MIKOLOW

oz tyelo

25.03.1

Strona 4 z

+

2024, 09:3¢



