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Regulamin projektu “ RAD OS wspétpracy - budowanie i rozwéj wspétpracy
Rad Senioréw Powiatu Mikotowskiego”

§1

Postanowienia ogoéine

Regulamin okresla warunki rekrutacji oraz udziatu w projekcie pt.: “ RAD OS wspétpracy - budowanie
i rozwoj wspotpracy Rad Senioréow Powiatu Mikotowskiego”, zwanym dalej ,Projektem”, w tym zakres
dziatan realizowanych przez Organizatora.

Realizatorem projektu “ RAD OS wspétpracy - budowanie i rozw6j wspdipracy Rad Senioréw Powiatu
Mikotowskiego” jest Zwigzek Stowarzyszen Centrum Aktywnosci, z siedzibg w Mikotowie (43-190) przy
ul. Rynek 2, KRS: 0000985840, NIP: 6351862747, Regon: 522750665, zwany dalej Organizatorem.
Projekt realizowany jest na terenie powiatu mikotowskiego w okresie od 1 wrzesnia 2024 roku do
31 grudnia 2024 roku.

Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw rzagdowego programu wieloletniego na rzecz Osoéb Starszych
»LAktywni+” na lata 2021-2025.

Udziat w projekcie jest bezptatny dla Uczestnikdéw/czek.

§2

Informacje o projekcie i zakres wsparcia

Projekt ma na celu zwiekszenie zaangazowania w zycie publiczne 55 senioréw (bezposredni uczestnicy
projektu) i 100 senioréw (posredni uczestnicy projektu) z powiatu mikotowskiego poprzez wyposazenie
ich w wiedze, rozwdj kompetencji kluczowych w dziataniach partycypacyjnych oraz wsparcie
w zdobywaniu realnych doswiadczen podczas wspdlnie podejmowanych dziatan na rzecz
spotecznosci.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby starsze, zgodnie z definicjg z ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015
r. o osobach starszych, czyli osoby w wieku 60 lat i wiecej, zamieszkujgce teren powiatu mikotowskiego.
W ramach projektu zaplanowano nastepujace dziatania:

1) ,Akademia Rozwoju Zdolnosci Osobistych” — zawierajgca w sobie:

a) wyjazdowy cykl szkoleniowy majgcy na celu rozwdj kompetencji miekkich, niezbednych
w prowadzeniu dziatann spotecznych i partycypacyjnych; zawieraC bedzie szkolenie
z: kompetencji komunikacyjnych i przywodczych, myslenia krytycznego i kreatywnosci,
autoprezentaciji i wystapien publicznych;

b) konferencje z okazji Europejskiego Dnia Seniora, ktoéra odbedzie sie 18.10.2024 w taziskach
Goérnych; organizatorami konferencji podsumowujgcej bedg sami uczestnicy projektu przy
wsparciu kierownika projektu i animatoréw/ki; podczas konferencji zaprezentowane zostang
dziatania podjete w ramach;

2) ,Akademia Skutecznego Obywatela”- zawierajgca w sobie:

a) wypracowanie i zrealizowanie przez zespoty Uczestnikbw i Uczestniczek inicjatyw

partycypacyjnych na rzecz lokalnej spotecznosci, ktérych zatozenia i zakres tematyczny
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wypracujg wspolnie z trenerem i innymi Uczestnikami/czkami, a zaplanowane dziatania
realizowaé bedg przy wsparciu animatora;

b) kawiarenki obywatelskie;

c) szkolenie z mechanizméw samorzgdowych;

d) szkolenie z zarzgdzania projektami;

e) szkolenie z pozyskiwanie “ambasadorow” dla swojej sprawy;

f) szkolenie z fundraisingu;

g) szkolenie z promocji dziatan i PR.

§3

Warunki rekrutacji i uczestnictwa

Proces rekrutacyjny w projekcie bedzie przebiegat nastepujaco:

1)

2)

3)

4)
Po

Wypetnienie przez zainteresowanych ankiety rekrutacyjnej w formie papierowej w terminie
2.09.2024-4.10.2024 i dostarczenie jej do Centrum Aktywnos$ci Spotecznej w Mikotowie (Rynek 2);
Rozmowa telefoniczna z animatorem projektu, na ktorej zweryfikowane zostang: dane kandydata/ki
oraz jego/jej motywacja do uczestniczenia w projekcie. Podczas rozmowy przedstawione zostang
réwniez zatozenia i planowane dziatania w ramach projektu;

Podjecie decyzji przez zespot projektowy dotyczgcej zakwalifikowania kandydata/tki do udziatu
w projekcie;

Akceptacja przez Uczestnika/czke zapiséw niniejszego regulaminu.

zakonczonym procesie rekrutacji kazda osoba biorgca udziat w procesie rekrutacji uzyska

informacje zwrotng dotyczgcg wynikéw rekrutacji do projektu.

O przyjeciu do projektu decydujg: kolejnosé zgtoszen, przynalezno$¢ do jednej z Rad Senioréw powiatu
mikotowskiego, Forum Senioréw lub grupy inicjatywnej, wiek Uczestnika/czki, miejsce zamieszkania
Uczestnika/czki, motywacja do wziecia udziatu w projekcie.

Przestanie zgtoszenia do projektu nie gwarantuje udziatu w projekcie.

W przypadku wigkszej liczby chetnych zostang utworzone listy rezerwowe Uczestnikow.

§4

Prawa i obowiazki Uczestnika/czki

Kazdy/a Uczestnik/czka ma prawo do:

Bezptatnego udziatu w szkoleniach stacjonarnych i wyjazdowych lub w formie online (w zaleznosci
od warunkéw epidemicznych) podczas realizacji projektu;

Ztozenia wniosku o realizacje inicjatywy partycypacyjnej w ramach projektu;

Zgtaszania uwag i oceny szkolenia;

Otrzymania materiatéw edukacyjnych i szkoleniowych;

Otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia, pod warunkiem dopetnienia wszystkich
obowigzkéw Uczestnika/czki, w tym uczestnictwa we 80% godzin szkoleniowych;

Rezygnacji z uczestnictwa w trakcie realizacji projektu w przypadku:

a) zdarzen losowych catkowicie niezaleznych od Uczestnika/czki projektu;

b) przewlektej choroby;

c) innych zdarzen, ktére uniemozliwiajg kontynuacje uczestnictwa w projekcie.
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Uczestnik/czka o zamiarze rezygnacji z udzialu w projekcie ma obowigzek niezwiocznie
powiadomi¢ kierownika projektu na piSmie w ciggu trzech dni od podjecia decyzji o rezygnacji
z dalszego udziatu w projekcie.

Kazdy/a Uczestnik/czka zobowigzuje sie do:

1) Przestrzegania zapiséw niniejszego regulaminu;

2) Ziozenia kompletu wymaganych dokumentéw;

3) Aktywnego uczestniczenia szkoleniach oraz potwierdzania obecnosci na liscie wtasnorecznym
podpisem kazdego dnia szkolenia w przypadku szkolen stacjonarnych. W przypadku szkolen
organizowanych zdalnie wigczenie kamery, celem wykonania zdjecia potwierdzajgcego jego
uczestnictwo, bedgcego czescig dokumentacji projektowej;

4) Punktualnego stawiania sie na szkolenie kazdego dnia, zgodnie z harmonogramem;

5) Uczestniczenia w ewaluacji projektu, w tym wypetniania ankiet ewaluacyjnych;

6) Zaangazowania w realizacje inicjatyw partycypacyjnych w ramach projektu;

7) Biezacego informowania osoby odpowiedzialnej za realizacje projektu o wszystkich zdarzeniach
mogacych zakitdci¢ dalszy udziat w projekcie i poszczegdlnych jego dziataniach.

§5
Postanowienia koncowe

Osobg odpowiedzialng za realizacje projektu jest koordynatorka Sonia ldzik-Carney, e-mail: sonia.idzik-

carney@centrumaktywnosci.eu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione podczas szkolenia.

Za szkody na terenie miejsca szkolenia odpowiadajg Uczestnicy/czki szkolenia.

Zgtoszenie sie do udziatu w programie jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w kazdym czasie.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09.2024 r. i obowigzuje przez caty okres realizacji Projektu.
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