Zwigzek Stowarzyszen
Centrum Cent ALt -
Aktywnosci entrum ywnosci

Spotecznej Rynek 2
43-190 Mikolow
Tel. 690 883 218

Szanowni Paristwo,

Zwracamy sie z prosba o uzupetnienie niniejszej ankiety. Uzyskane zbiorczo wyniki pozwolg lepiegj
realizowa¢ naszym gminom polityke senioralng i przygotowac¢ oferte dla osdb w wieku 60+,
dopasowang do Waszych potrzeb i oczekiwan.

Wypetnienie ankiety zajmie kilka minut. Badanie jest w petni anonimowe!

W celu udzielenia odpowiedzi nalezy, w zaleznosci od pytania, w wyrazny sposob zaznaczy¢ jedng
z dostepnych odpowiedzi, najblizszg Panstwa odczuciu i doswiadczeniom lub zaznaczy¢ jednag
odpowiedzZ na skali od 1 do 5. Tam gdzie bedzie mozliwo$é swobodnej wypowiedzi, bedzie wynikato
to z tresci pytania.

Serdecznie dziekujemy za poswiecony czas. Informacje o wynikach badania znajdg Panstwo na
stronie: www.centrumaktywnosci.eu

1. Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto?

ne- raz/kilka | raz/kilka | raz/kilka
wykonuje/ . .
nie codziennie razy w razy w razy w
tygodniu miesiagcu roku

uczestnicze

Prace domowe

Zakupy

Opieka nad wnukami

Opieka nad niepetnosprawnymi
lub niesamodzielnymi cztonkami
rodziny (np. wspétmatzonek,
rodzic, dziecko)

Pomoc cztonkom rodziny wich
obowigzkach (np. w domu, w
firmie, w pracy)

Wizyty u lekarza, dentysty, w
przychodni, rehabilitacja, itp.
Badania medyczne (np. krwi, EKG,
itp.)

Uczestnictwo w zajeciach z
edukacji zdrowotnej, programach
profilaktycznych

Praca zarobkowa

Uczestnictwo w zajeciach
rozwijajgcych i doksztatcajgcych
(np. kursy i szkolenia, Uniwersytety
[l Wieku, kluby seniora, nauka
jezykéw obcych, zawodowe, itp.)
Wolontariat

Prace w ogrodzie, na dziatce
Hobby (np. wedkarstwo,
rekodzieto, malowanie obrazoéw,
itp.)

Spotkania z przyjaciétmi i
znajomymi




nie
wykonuje/

nie
uczestnicze

codziennie

raz/kilka
razy w
tygodniu

raz/kilka
razy w
miesigcu

raz/kilka
razy w
roku

Spacery

Aktywnos¢é sportowa (np. basen,
rower, zorganizowane zajecia, itp.)

Aktywnos¢ kulturalna (np. kino,
teatr, koncerty, itp.)

Ogladanie telewizji

Czytanie ksiagzek, prasy

Rozwigzywanie krzyzéwek,
tamigtéwek, uktadanie puzzli, gry,
itp.

Korzystanie z komputera lub
tabletu

Korzystanie z telefonu
komérkowego

Odpoczynek

Uczestnictwo w mszach, zyciu
religijnym, parafialnym, itp.

Uczestnictwo w akcjach
spotecznych i obywatelskich

Wspdtpraca/uczestnictwo w
dziataniach fundacji/stowarzyszen

Podrézowanie, zwiedzanie

Opieka nad zwierzetami

Prowadzenie samochodu

Korzystanie z komunikaciji
publicznej (autobus, pociag)

Sprawy urzedowe

Udziat w wydarzeniach i ofercie
gminy oraz powiatu, skierowane;j

do mieszkancéw i do seniordéw (np.

wydarzenia kulturalne i
rozrywkowe, zajecia sportowe,
zajecia edukacyjne i rozwojowe,
zajecia integracyjne i
miedzypokoleniowe)

Inne aktywnosci

Jak ocenia Pan/i swoja kondycje psychiczna (pamieé, koncentracje, samopoczucie, itp.)?

O O
1 2
bardzo zZle

Jak ocenia Pan/i swoja kondycje fizycznag?

O O
1 2
bardzo zZle

O
3

O
3

O
4

O
5

bardzo dobrze

O
5

bardzo dobrze




4. Jak ocenia Pan/i swoja kondycje finansowa (np. mozliwosé wykupienia lekow, zakupow
spozywczych, optat, oszczednosci, realizacji pasji i swoich potrzeb, uczestnictwa w zyciu
kulturalnym, itp.)?

O O O O O
1 2 3 4 5
bardzo zle bardzo dobrze

5. Czyjest Pan/i osoba samodzielna w codziennych czynnos$ciach i obowiagzkach?

] tak-w petni samodzielng

] tak-ale wymagam wsparcia w czes$ci czynnosci

] nie —wymagam opieki 0s6b trzecich (np. wspétmatzonka, dzieci, opiekunki)
6. Czytowarzyszy Panu/i poczucie samotnosci?

O nigdy

I rzadko

] czesto

1 zawsze

] trudno powiedzieé / nie mam zdania

7. Jak ocenia Pan/i organizacje i dostosowanie przestrzeni publicznej do potrzeb seniorow

w swojej gminie?

Przystosowanie chodnikéw, drég i ] 5
Sciezek dla pieszych bardzo 3le ZaLdZO
onrze
Przejscia dla pieszych i sygnalizacja ] 5
swietlna bardzo zle 22;?;2
Budynki uzytecznosci publicznej (np.
urzedy, gminne osrodki kultury) — 5
wyposazenie w miejsca parkingowe, 1 bardzo
podjazdy, windy, czytelne tablice bardzo zle dobrze
informacyjne, oznaczenia, itp.
Oswietlenie zewnetrzne ulic, parkéw, ] 5
placow bardzo zle Zzﬁiz
Infrastruktura parkéw, skwerdw, ulic 5
(np. tawki, toalety, sitownie na 1 bardzo
$wiezym powietrzu) bardzo zle dobrze




8. Jak ocenia Pan/i stopien zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z mozliwoscia
korzystania z przestrzeni publicznych

[ bardzo niski
O raczej niski
raczej wysoki
bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

O 00O

nie mam takiej potrzeby

9. Czy ma Pan/i cos do dodania w sferze organizacji i dostosowania przestrzeni publicznej do
potrzeb seniorow?

10. Jak ocenia Pan/irozwigzania dotyczgce komunikacji publicznej i transportu w swojej gminie
i ich dostosowanie do potrzeb senioréw?

Dostepne $rodki transportu ] ) 3 4 5
publicznego (np. autobus, pociagg) bardzo sle bardzo
dobrze
- . . 5
Istniejace potgczenia i rozktady jazdy 1 2 3 4 bardzo
bardzo zle
dobrze
Rozmieszczenie i ilos¢ przystankow 1 2 3 4 b
. ardzo
bardzo zle
dobrze

Infrastruktura przystankéw (np.

miejsca do siedzenia, czytelnosé ] ) 3 4 5
rozktadu jazdy, oznaczenia, bardzo #le bardzo
o$wietlenie, wyswietlacze) dobrze
Infrastruktura drogowa dla potrzeb

poruszania sie samochodem (np.

oznaczenia ulic, znaki drogowe

pionowe i poziome, miejsca 1 ) 3 4 5
parkingowe —w tym miejsca dla bardzo 3le bardzo
senioréw i 0s6b z dobrze
niepetnosprawnoscia, organizacja

ruchu drogowego)

Infrastruktura rowerowa ($ciezki

rowerowe, potgczenia sciezkami ] ’ 3 4 5
réznych obszaréw gminy, bardzo #le Zz;déz

wypozyczalnie roweréw)




11. Jak ocenia Pan/i stopien zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z mozliwoscia
przemieszczania sie na terenie swojej gminy?

bardzo niski
raczej niski
raczej wysoki
bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

Oo0Oo0oo0ooad

nie mam takiej potrzeby

12. Jak ocenia Pan/i stopien zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z mozliwoscia
przemieszczania sie na terenie Powiatu Mikotowskiego (pomiedzy gminami)

bardzo niski
raczej niski
raczej wysoki
bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

O000oao0oan

nie mam takiej potrzeby

13. Czy ma Pan/i cos$ do dodania w sferze dostosowania komunikacji publicznej i transportu do
potrzeb senioréow?

14. Jak ocenia Pan/i organizacje i dostosowanie oferty zwigzanej z uczestnictwem w zyciu
spotecznym i rozwojem do potrzeb senioréw w swojej gminie?

Mozliwos¢ uczestnictwa senioréw w

organizowanych wydarzeniach i

imprezach (np. dojazd, godziny, 1 2 3 4 barsdzo
rozwigzania dla oséb z bardzo zle dobrze
niepetnosprawnosciami, koszt, itp.)

Obecna oferta organizowanych

wydarzen kulturalnych i ] 5 3 4 5
rozrywkowych, jej atrakcyjnosé, bardzo #le bardzo
angazowanie senioréw dobrze
Obecna oferta organizowanych

wydarzen i zajeé sportowych, jej 1 2 3 4 barE::Izo
atrakcyjno$é, angazowanie senioréw bardzo Zle dobrze
Dostepna infrastruktura kulturalnai

rozrywkowa (np. domy kultury,

biblioteki, muzea, itp.), jej 1 2 3 4 bazzo
dostosowanie do potrzeb senioréw, w | bardzozle dobrze
tym oséb z niepetnosprawnosciami




Dostepna infrastruktura sportowa (np.

baseny, boiska, sitownie, parki, itp.),

jej dostosowanie do potrzeb 1 2 3 4 barE:jzo
senioréw, w tym oséb z bardzo zle dobrze
niepetnosprawnosciami

Obecna oferta edukacyjnai

rozwojowa dla senioréw (np.

Uniwersytety Il Wieku, kluby seniora, 1 2 3 4 barE:jzo
wyktady, szkolenia i kursy, rozwgj bardzo Zle dobrze
pasji, wycieczki, itp.)

Dostepna infrastruktura edukacyjna i

rozwojowa (np. wyposazenie, 1 ) 3 4 5
dostosowanie do potrzeb oséb bardzo #le bardzo
niepetnosprawnych, prowadzacy, itp.) dobrze
Ilo$¢ organizowanych aktywnosci,

wydarzen i zaje¢ dla senioréw w 1 2 3 4 ba:jzo
gminie bardzo Zle dobrze
Wydarzenia integrujace rézne

pokolenia i grupy spoteczne (np. 1 2 3 4 barilzo
festyny i pikniki wielopokoleniowe) bardzo Zle dobrze
Prowadzone kampanie spoteczne

uwrazliwiajgce lokalng spotecznoscé 1 2 3 4 barE::Izo
na potrzeby senioréw bardzo Zle dobrze

15. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z oferta kulturalnag
i mozliwosciag korzystania z niej w swojej gminie?

bardzo niski
raczej niski
raczej wysoki
bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

Oo00ooOooad

nie mam takiej potrzeby

16. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z oferta sportowa
i mozliwosciag korzystania z niej w swojej gminie?

bardzo niski
raczej niski
raczej wysoki
bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

O 000oo0oan

nie mam takiej potrzeby




17. Jak Pan/i ocenia sposob zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z oferta edukacyjna
i rozwojowa i mozliwoscia korzystania z niej w swojej gminie?

O

O 0Oo0ao0oao

bardzo niski

raczej niski

raczej wysoki

bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

nie mam takiej potrzeby

18. Jak Pan/i ocenia sposob zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych uczestnictwem w zyciu
spotecznym i zwiekszania integracji spotecznej w swojej gminie?

0 A I

bardzo niski

raczej niski

raczej wysoki

bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

nie mam takiej potrzeby

19. Czy ma Pan/i co$s do dodania w sferze organizacji i dostosowania oferty zwigzanej
z uczestnictwem w zyciu spotecznym i rozwoju do potrzeb senioréow?

20. Jak ocenia Pan/i Pani rozwigzania umozliwiajace aktywnos¢ spoteczng senioréw w swojej

gminie?
Mozliwos¢ znalezienia zatrudnienia ] 5 3 4 5
dla zainteresowanych bardzo #le bardzo
dobrze
Mozliwos¢ udzielania sie jako ] 5 3 4 5
wolontariusze bardzo #le bardzo
dobrze
Mozliwos¢ wspodtpracy lub 5
przynaleznosci do funkcjonujacych 1 2 3 4 bardzo
fundacji i stowarzyszen bardzo Zle dobrze
Dostepnos¢ do informac;ji o ofercie i 5
dziataniach funkcjonujacych w gminie 1 2 3 4 bardzo
fundacji i stowarzyszen bardzo Zle dobrze
Mozliwos¢ zgtaszania i realizaciji
projektéw spotecznych i ] 5 3 4 5
obywatelskich, uzyskania wsparciaod | | . 4,0 e bardzo
gminy dobrze




21. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb zwiazanych z aktywnoscia spoteczna
w swojej gminie?

] bardzo niski
raczej niski
raczej wysoki
bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

O00ao0oao

nie mam takiej potrzeby
22. Czy ma Pan/i co$ do dodania w sferze rozwiazan umozliwiajgcych aktywnos$é spoteczna
senioréw?

23. Jak ocenia Pan/i organizacje i dostosowanie oferty zwigzanej z ustugami zdrowotnymi dla
seniorow w gminie?

Dostepnosc do lekarzy pierwszego 5
kontaktu w ramach publicznej opieki 1 2 3 4 bardzo
zdrowotnej bardzo zle dobrze
Dostepnos¢ do lekarzy specjalistow
(np. kardiologa, neurologa, chirurga, ] ) 3 4 5
itp.) w ramach publicznej opieki bardzo #le bardzo
zdrowotnej dobrze
Dostepnosc do lekarza geriatry w ] ) 3 4 5
ramach publicznej opieki zdrowotnej bardzo #le bardzo
dobrze
Dostepnos¢ do podstawowych badan
diagnostycznych (np. badania krwi, ] ) 3 4 5
EKG, itp.) w ramach publicznej opieki bardzo #le bardzo
zdrowotnej dobrze
Dostepnosc¢ do lekarza dentysty w ] ) 3 4 5
ramach publicznej opieki zdrowotnej bardzo #le bardzo
dobrze
Dostepnosc¢ do ustug opiekunczych 5
finansowanych ze srodkéw 1 2 3 4 bardzo
publicznych bardzo Zle dobrze
Dostepnos¢ do srodowiskowych 5
ustug pielegniarskich w ramach 1 2 3 4 bardzo
publicznej opieki zdrowotne;j bardzo Zle dobrze
Dostepnosc ustug rehabilitacyjnych w ] ) 3 4 5
ramach publicznej opieki zdrowotnej bardzo #le bardzo
dobrze
Dostepnosc¢ do programoéw ] ) 3 4 5
profilaktycznych bardzo 3le za[)dzo
obrze
Dostepnosc¢ do edukacji zdrowotnej 1 2 3 4 barE:jzo
bardzo zle dobrze

8




24. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb w zakresie ochrony zdrowia w swojej
gminie?

bardzo niski
raczej niski
raczej wysoki
bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

0 A I

nie mam takiej potrzeby

25. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb w zakresie rehabilitacji?
L] bardzo niski

raczej niski

raczej wysoki

bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

O 0000

nie mam takiej potrzeby

26. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb w zakresie ustug opiekuriczych?
L] bardzo niski

raczej niski

raczej wysoki

bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

O 0000

nie mam takiej potrzeby

27. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb w zakresie profilaktyki i zapobiegania
lub wczesnego wykrywania choréb w swojej gminie?

[ bardzo niski
raczej niski
raczej wysoki
bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

O00ao0oao

nie mam takiej potrzeby



28. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb w zakresie wiedzy o zdrowiu
i edukacji zdrowotnej w swojej gminie?

[ bardzo niski
raczej niski
raczej wysoki
bardzo wysoki

trudno powiedzie¢ / nie mam zdania

O00ao0oao

nie mam takiej potrzeby

29. Czy ma Pan/i cos$ do dodania w sferze organizacji i dostosowania oferty ustug zdrowotnych
do potrzeb seniorow?

30. Pana/i kompetencje cyfrowe i korzystanie z nowych technologii

tak nie

Czy posiada Pan/i telefon komérkowy z dotykowym ekranem?

Czy wysyta i odbiera Pan/i wiadomosci sms na telefonie?

Czy korzysta Pan/i z internetu na telefonie, tablecie lub komputerze?
Czy korzysta Pan/i komunikatoréow (np. WhatsApp, Messenger) na
telefonie?

Czy korzysta Pan/i z medidw spotecznosciowych (np. Facebook, X)
Czy korzysta Pan/i z platform oferujgcych filmy i seriale na zadanie (np.
Netlix, HBO Max, Prime Video, TVP VOD)

Czy korzysta Pan/i z telewizji kablowej?

Czy korzysta Pan/i z map i nawigacji w telefonie (np. Mapy Google)?
Czy korzysta Pan/i z poczty elektronicznej (e-mail)?

Czy korzysta Pan z oprogramowania na komputerze (np. Word, Excel,
Power Point)

Czy korzysta Pan/i z aplikacji na telefonie (np. gry, pogoda, kalendarz,
harmonogramy zadan, zakup biletéw)

Czy korzysta Pan/i z bankowosci internetowej?

Czy korzysta Pan/i z aplikacji mObywatel?

Czy robi Pan/i zakupy przez internet?

Czy wykorzystuje Pan/i sztuczna inteligencje (np. ChatGPT)?

Czy korzysta Pan/i z urzadzenia typu smartwatch?

Czy w domu korzysta Pan/i z elektronicznych rozwigzan typu Smart (np.
aplikacja w telefonie do obstugi i regulacji oSwietlenia, ogrzewania,
czujnikéw ruchu, systemoéw antywtamaniowych, monitoringu)?
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31.

32.

33.

34.

35.

Korzystanie z ustug online

zawsze
nigdy czasami czesto kiedy jest taka
mozliwosé

Czy zatatwia Pan/i sprawy urzedowe
online?

Czy umawia Pan/i wizyty lekarskie online?
Czy kupuje Pan/i bilety na wydarzenia
kulturalne, sportowe online?

Czy kupuje Pan/i bilety na autobus lub
pocigg online?

Jak ocenia Pan/i poziom dostosowania e-ustug w urzedach do potrzeb seniorow (czytelnosé,
przejrzystosc¢ procedur, prostota)?

O O O O O
1 2 3 4 5
bardzo zZle bardzo dobrze

Czy w gminie oferowane jest wsparcie informatyczne dla seniorow (np. szkoleniach,
infolinia)?

O tak
O nie

0 nie wiem

Czy ma Pan/i co$s do dodania w sferze kompetencji cyfrowych, ustug online i ich
dostosowania do potrzeb senioréw?

Ptec:
[0 Kobieta
] Mezczyzna

36. Wiek:

O Ponizej 55
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

Oo00ooOooad

80 i wiecej
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37. Wyksztatcenie:
] Podstawowe
[J Zasadnicze zawodowe
O Srednie
L] Wyzsze

38. Stan cywilny:
O Zonaty/zamezna
[J Wdowiec/wdowa
0 Samotny/samotna

O W zwigzku niesformalizowanym

39. Gmina zamieszkania:
] Mikotow

taziska Gorne

Ornontowice

Orzesze

O 00O

Wyry

Uprzejmie dziekujemy za poswiecony czas!

Badanie jest realizowane w ramach programu ,,RAD OS wspoétpracy - budowanie i rozwéj wspétpracy
Rad Senioréw Powiatu Mikotowskiego

»

Projekt dofinansowany ze $rodkéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+
na lata 2021-2025. Edycja 2024.

@ AW+
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