Zatgcznik nr 1 do uchwaty

Zarzadu

Zwigzku Stowarzyszen ,Centrum Aktywnosci”
nr 1/02/2026

z dnia 9 lutego 2026 roku

Regulamin korzystania z ustug
Zwigzku Stowarzyszen ,,Centrum Aktywnosci”
z siedzibg w Mikotowie

§1

Postanowienia ogélne

Warunki korzystania z ustug Zwigzku Stowarzyszen ,Centrum Aktywnosci” z siedzibg w Mikotowie okresla
niniejszy regulamin oraz regulaminy szczegdétowe poszczegdlnych ustug sSwiadczonych przez Zwigzek
Stowarzyszen ,,Centrum Aktywnosci” z siedzibg w Mikotowie.

llekro¢ w niniejszym regulaminie jest mowa o:

1)

2)

3)
4)

8)

9)

Centrum Aktywnosci — nalezy przez to rozumiec Zwigzek Stowarzyszen ,,Centrum Aktywnosci” z siedziba
w Mikotowie (43-190), przy Rynku 2 (KRS: 0000985840, NIP: 6351862747, REGON: 522750665).
Nieruchomosci— nalezy przez to rozumie¢ budynki Centrum Aktywnosci potozone w Mikotowie (43-190),
przy Rynku 2, ul. Jana Pawta Il 4 i ul. $w. Wojciecha 14 wraz z infrastrukturg zewnetrzng oraz elementami
matej architektury, na dziatkach oznaczonych numerami ewidencyjnymi 845/41, 1350/41, 1351/41 oraz
1352/41.

Budynku/Budynkach — nalezy przez to rozumie¢ budynki potozone na terenie Nieruchomosci.

Lokalach — nalezy przez to rozumieé pomieszczenia przeznaczone do uzytku biurowego, ustugowego, w
tym sale szkoleniowe, oddane do korzystania Uzytkownikom na podstawie zawartych umoéw, w tym
umow adhezyjnych dotyczgcych korzystania z pomieszczen.

Czesdciach Wspdlnych Nieruchomosci — nalezy przez to rozumie¢ powierzchnie komunikacyjng oraz
pomieszczenia w Budynkach stuzgce do wspodtkorzystania przez Uzytkownikow.

Administratorze — nalezy przez to rozumiec¢ Zaktad Gospodarki Lokalowej w Mikotowie, z siedzibg
w Mikotowie (43-190) przy ul. Kolejowej 2 (NIP: 6351805347, REGON: 270547060).

Uzytkownikach — nalezy przez to rozumieé wszelkie osoby fizyczne i osoby prawne, w tym: grupy
nieformalne, organizacje pozarzagdowe i podmioty gospodarcze (wraz z pracownikami i wolontariuszami),
ktore na podstawie umoéw zawartych z Administratorem lub Centrum Aktywnosci uprawnione sg do
korzystania z Lokali, Czesci Wspdlnych Nieruchomosci oraz innych powierzchni w Budynkach i na terenie
Nieruchomosci.

Gosciach — nalezy przez to rozumieé¢ wszelkie osoby odwiedzajgce Uzytkownikéw na terenie
Nieruchomosci, w szczegdlnosci ich dostawcéw, klientdow oraz odbiorcéw dziatan.

Recepcji — nalezy przez to rozumiec Strefe Informacji oraz obstugi Uzytkownikéw i Gosci wydzielong na
parterze Budynku potozonego przy Rynku 2 w Mikotowie.

10) Cennik ustug Centrum Aktywnosci — nalezy przez to rozumieé cennik za ustugi $wiadczone przez Centrum

Aktywnosci. Cennik jest zatgcznikiem do Regulaminu, a zmiana Cennika nie stanowi zmiany Regulaminu.
O zmianie Cennika Centrum Aktywnosci informowaé bedzie Uzytkownikdéw zgodnie z postanowieniami
umowy za posrednictwem korespondencji e-mail. Cennik publikowany jest na stronie internetowe;j
Centrum Aktywnosci, pod adresem centrumaktywnosci.eu oraz dostepny jest do wgladu dla
Uzytkownika w Recepciji.

W ramach swoich dziatan Centrum Aktywnosci prowadzi m.in. nastepujgce ustugi:

1) Strefa Informacji

2) Sklep



3) Udostepnianie i wynajem sal szkoleniowych

4) Wirtualne Biuro

5) Strefa Co-workingowa

6) Strefa Startupowa

7) Szkolenia, warsztaty i wizyty studyjne

4. Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkich Uzytkownikéw. Stanowi integralng cze$¢ kaidej

umowy zawieranej z Uzytkownikiem. Regulamin obowigzuje réwniez wszystkie osoby przebywajace na terenie
Nieruchomosci.

5. Optaty za korzystanie z poszczegélnych ustug swiadczonych przez Centrum Aktywnosci okresla
cennik stanowigcy zatacznik do niniejszego Regulaminu.

6. Na terenie Nieruchomosci z ramienia Administratora i Centrum Aktywnosci dziatajg
w szczegolnosci stuzby: administracji, techniczna, informacji oraz utrzymania czystosci.

§2

Dostepnosé Nieruchomosci dla Uzytkownikéw

1. Nieruchomosc jest dostepna dla Uzytkownikéw w godzinach pracy Centrum Aktywnosci.

2. Uzytkownicy majacy podpisane umowy z Administratorem lub Centrum Aktywnosci obejmujace
uzyczenie lub wynajem lokali majg mozliwos¢ korzystania Nieruchomosci takze poza godzinami pracy
Centrum Aktywnosci. Inni uzytkownicy majg mozliwos$¢ korzystania z Nieruchomosci poza godzinami
pracy Centrum Aktywnosci tylko po uzyskaniu zgody Centrum Aktywnosci wskazujacej czas korzystania z
Nieruchomosci.

3. Dostep do Budynku podlega kontroli i monitorowaniu przez wyspecjalizowang stuzbe, dziatajaca

z ramienia Administratora, 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, przez caty rok kalendarzowy.

Dostep do budynku mozliwy jest poprzez Recepcje lub za posrednictwem elektronicznej karty dostepu.

5. Elektroniczne karty dostepowe wydawane sg Uzytkownikom przez Administratora lub Centrum
Aktywnosci na podstawie imiennych wykazéw sporzadzonych i przekazanych przez Uzytkownikéw,
w liczbie jednej sztuki przypadajacej na jeden podmiot. Koszt wydania kazdej nastepnej okresla Cennik.

6. Karty podlegajg natychmiastowemu zwrotowi po zakoriczeniu obowigzywania umowy z Uzytkownikiem
lub w przypadku redukcji personelu Uzytkownika, bez zwrotu optaty za wydanie. Uzytkownik ma réwniez
obowigzek biezgcego aktualizowania imiennego wykazu w przypadku jakichkolwiek zmian personalnych
(zamiennego przekazania karty innej osobie). Uzytkownik nie ma prawa przekazywania kart dostepowych
osobom trzecim.

7. Za szkody powstate w wyniku zagubienia katy dostepowej odpowiada Uzytkownik. Zagubienie badz
zniszczenie karty dostepowej winno by¢ niezwtocznie zgtoszone wydajgcemu je za posrednictwem
pracownikdéw Recepcji. Koszt wydania duplikatu i przeprogramowania zamka okresla Cennik.

8. Bezposredni dostep do Lokali odbywa sie przy pomocy kluczy. Klucze sg wydawane w postaci jednego
kompletu na podstawie protokotu wydania Lokalu. Koszt wydania dodatkowego klucza okresla Cennik.
Dodatkowe klucze nie stanowig wtasnosci Uzytkownika, dlatego w dniu przekazania Lokalu
Administratorowi lub Centrum Aktywnosci winien on zdaé wszystkie klucze do Lokalu otrzymane w
zwigzku z zawartg umowa.

9. Zgubienie bad? zniszczenie klucza winno by¢ niezwtocznie zgtoszone wydajgcemu je za posrednictwem
pracownikéw Recepcji. Koszt przekodowania zamka w drzwiach oraz wymiany zamka okresla Cennik.

10. Uzytkownik nie jest uprawniony do wymiany zamkéw w Lokalu oraz dorabiania kluczy we wtasnym
zakresie pod sankcjg kary umownej w wysokosci okreslonej w cenniku, jak réwniez ponosi
odpowiedzialno$¢ za szkody zwigzane z brakiem mozliwosci wejScia do Lokalu w wypadkach
przewidzianych w Regulaminie i umowie z Uzytkownikiem.

11. Administrator i Centrum Aktywnosci sg uprawnieni do wejscia do Lokalu, z ktérego Uzytkownik korzysta
na podstawie zawartej umowy, pod jego nieobecnos$¢ wytacznie w przypadku nagtego zdarzenia,
zagrazajacego bezpieczeristwu Lokalu i Nieruchomosci (awaria, pozar etc.). Z przebiegu takiego zdarzenia
pracownik sporzgdzg notatke a Uzytkownik zostanie powiadomiony o tym fakcie niezwtocznie.
Klucz/klucze awaryjne (zapasowe) przechowuje Administrator i/lub Centrum Aktywnosci.

&



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

§3
Korzystanie z Lokali

Uzytkownicy sg zobowigzani do korzystania z urzadzen i instalacji znajdujacych sie w Lokalach zgodnie z
ich przeznaczeniem. Zabrania sie samowolnych napraw, regulacji (za wyjatkiem regulacji temperatury w
Lokalu), rozkrecania i demontazu, jak réwniez uzywania dodatkowych grzejnikdow elektrycznych
jakiegokolwiek rodzaju, a takze komputerdw i serweréw o mocy powyzej 500 W.

Zabrania sie prowadzenia wszelkich prac naprawczych (remontowych) bez uprzedniej pisemnej zgody
Administratora, pod rygorem niewaznosci,.

Zabrania sie demontowania zabezpieczen okiennych w salach w nie wyposazonych.

Uzytkownicy sg zobowigzani do utrzymywania porzadku i czystosci w zajmowanych Lokalach. Celem
kontroli tego stanu Administratorowi i Centrum Aktywnosci raz w miesigcu w obecnosci Uzytkownika
przystuguje prawo kontroli Lokalu i ewentualnego sporzadzenia protokotu uchybien. Gromadzenie Smieci
winno odbywac sie z uzyciem workdéw z przeznaczeniem do przechowywania $mieci, o odpowiedniej
szczelnosci, a ich wyrzucanie wytgcznie w miejsce wyznaczone. Miejsce to dostepne bedzie wytgcznie w
dniach roboczych, w godzinach od 8.00 do 18.00. Uzytkownicy zobowigzani sg do stosowania sie do
obowigzujgcej na terenie Nieruchomosci segregacji odpadoéw.

W Lokalach zabrania sie spozywania cieptych positkéw oraz korzystania z urzadzen stuzacych do ich
przygotowywania, w szczegdlnosci za$ grzatek, kuchenek elektrycznych i mikrofaléwek.
Przygotowywanie positkdw mozliwe jest w Strefach Wspolnych z wykorzystaniem znajdujgcego sie w nich
sprzetu i wyposazenia. Niedopuszczalne jest instalowanie w Strefach Wspdlnych dodatkowych urzgdzen
gastronomicznych (np. czajnikéw elektrycznych, grzatek, kuchenek, ptyt indukcyjnych, lodéwek) bez
uzyskania pisemnej zgody Administratora lub Centrum Aktywnosci.

W Lokalach zabrania sie korzystania z innych urzadzen mogacych zaktécaé prace systemow Budynku.
Zabrania sie rowniez zastawiania, zaklejania, blokowania otworéw wentylacyjnych oraz czujnikéw
pozarowych.

W Lokalach zabrania sie wszelkiego oklejania/wyklejania szyb okiennych i drzwi, chyba, ze zezwoli na to
pisemnie Administrator lub Centrum Aktywnosci.

Pod warunkiem uzyskania pisemnej zgody Administratora lub Centrum Aktywnosci w Lokalach zabrania
sie wszelkich aranzacji naruszajgcych substancje, w tym oklejania i przemalowywania $cian lub drzwi,
wykonywania w Scianach lub drzwiach otwordw, wbijania w $ciany lub drzwi gwozdzi badz instalowania
w nich kotkow i wkretéw.

W Lokalach zabrania sie przechowywania i sktadowania materiatéw niebezpiecznych lub szkodliwych dla
zdrowia i zycia, w szczegdlnosci materiatow tatwopalnych, zrgcych, wybuchowych, toksycznych
i produktéow chemicznych, z wytgczeniem dopuszczonych do uzytku srodkéw czystosci.

W Lokalach zabrania sie sktadowania i magazynowania wszelkich materiatéw w ilosci wykraczajacej poza
niezbedne przechowywanie, w szczegélnosci wiasnych produktéw, co do ktérych konieczne jest
skorzystanie z klasycznego pomieszczenia magazynowego.

Uzytkownicy zobowigzani s3 do podejmowania wszelkich srodkéw koniecznych do unikania hataséw
styszalnych poza Lokalem, eliminowania nieprzyjemnych wonnosci i zapachow, jak réwniez zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie owaddéw i gryzoni.

Przed zamknieciem Lokali Uzytkownicy zobowigzani sg do wygaszania sSwiatet oraz odbiornikdw energii
elektrycznej, ktére nie wymagaja ciggtego zasilania.

W przypadku korzystania z sal szkoleniowych Uzytkownik zobowigzany jest ponadto do przywrdcenia
uktadu krzeset i stotéw do stanu sprzed korzystania z lokalu oraz zamkniecia szafek, w ktorych
przechowywany jest sprzet audiowizualny.

W przypadku nieodptatnego korzystania z sal szkoleniowych Uzytkownik winien we wtasnym zakresie
wyczyscic¢ uzytkowane podtogi i meble.

W sytuacji nie przywrdcenia sal szkoleniowych do stanu sprzed korzystania z niego przez Uzytkownika, o
ktérych mowa w ust 13 i 14, Centrum Aktywnosci obcigzy Uzytkownika kosztami sprzgtania pomieszczen
zgodnie z cennikiem.

Za zniszczenia powstate w wyniku korzystania z pomieszczen odpowiada Uzytkownik. Administrator
i Centrum Aktywnosci majg prawo obcigzyé¢ go kosztami napraw oraz dodatkowymi kosztami zwigzanymi
z prowadzonymi naprawami.



§4
Korzystanie z Czes$ci Wspdlnych

Uzytkownicy majg prawo korzystania z Czesci Wspdlnych zgodnie z zasadami obowigzujgcymi
i ustanowionymi przez Administratora i Centrum Aktywnosci dla Nieruchomosci, w szczegélnosci
z uwzglednieniem niniejszego Regulaminu.

Uzytkownicy mogg korzystac z Czesci Wspdlnych tylko na pietrach, na ktérych znajdujg sie pomieszczenia
z ktérych korzystaja.

Zabrania sie zastawiania przedmiotami czesci wspdlnych nieruchomosci, w tym w szczegdlnosci przejsc
ewakuacyjnych, korytarzy, holi, klatek schodowych oraz wind. Przedmioty takie mogg zosta¢ usuniete
przez Administratora na koszt i ryzyko Uzytkownika w trybie natychmiastowym i bez uprzedzenia
Uzytkownika.

Zabrania sie wystawiania workdw ze $mieciami poza miejscami do tego wyznaczonymi, w tym przed Lokal
(korytarz, hole) oraz pozostawiania w innych pomieszczeniach wspdlnych (toaletach oraz kuchniach).
Zabrania sie takze sktadowania wszelkich odpaddéw gabarytowych oraz budowlanych na terenie
Nieruchomosci. W przypadku koniecznosci usuniecia odpaddédw gabarytowych lub budowlanych,
Uzytkownik jest zobowigzany do samodzielnego wynajecia firmy odbierajgcej tego rodzaju odpady, oraz
ustalenia z Administratorem miejsca oraz czasu ich sktadowania do momentu ich usuniecia.

Zabrania sie organizowania w Cze$ciach Wspdlnych akcji reklamowych, promocyjnych, sprzedazowych
czy wszelkich wydarzen majgcych zwigzek z prowadzong przez Uzytkownika dziatalnoscig, w
szczegdllnosci zas wystawiania w holach i korytarzach wtasnych urzadzen i nosnikéw reklamowych czy
wieszania plakatéw bez uprzedniej pisemnej gody Administratora i/lub Centrum Aktywnosci, pod
rygorem niewaznosci.

Uzytkownicy sg uprawnieni do korzystania ze sprzetu AGD w pomieszczeniach kuchennych, a nadto
zobowigzani sg réwnoczesnie do oprdzniania lodowki w kazdy pigtek tygodnia do godziny 16:00
(w przeciwnym wypadku lodéwka zostanie oprdzniona przez stuzby utrzymania czystosci). Administrator
i Centrum Aktywnosci nie zapewniajg w pomieszczeniach kuchennych sztuécow, szklanek, kubkéw,
talerzy etc. Uzytkownicy przechowujg niezbedne wyposazenie i S$rodki czystosci na wiasng
odpowiedzialnosé i ryzyko.

§5
Dostepnosé Nieruchomosci dla Gosci

Nieruchomos¢ jest dostepna dla Gosci Uzytkownikdw, z zastrzezeniem ust. 3 niniejszego paragrafu.
Goscie sg uprawnieni do poruszania sie w Budynku bez konieczno$ci wydawania kart dostepowych i przy
wykorzystaniu systemu domofonowego w strefach elektronicznej kontroli dostepu Budynku, pod
warunkiem wczes$niejszego zgtoszenia ich przybycia przez Uzytkownika pracownikom Recepcji.
W przeciwnym wypadku Goscie nie zostang wpuszczeni do strefy kontroli dostepu i mogg sie poruszac
po niej tylko w towarzystwie Uzytkownika.

Uzytkownicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za ewentualne szkody materialne i niematerialne wyrzadzone
przez swoich Gosci na terenie Nieruchomosci.

§6

Oznakowanie Lokali oraz identyfikacja wizualna Uzytkownikéw

Przed budynkami znajdujg sie tablice informacyjne z nazwami Uzytkownikow, z ktérymi zawarto umowy
upowazniajgce do korzystania z Lokali przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy. Prezentacja nazw Uzytkownikéw
na tablicy informacyjnej jest ptatna, a jej wysokos¢ okreslona jest indywidualnie z Uzytkownikami.

Przy drzwiach lokali Administrator i/lub Centrum Aktywnosci moze zainstalowac indywidualne tabliczki,
z ktérych Uzytkownik moze korzystaé¢ na podstawie umowy zawartej z Administratorem i/lub Centrum
Aktywnosci. Prezentacja nazw/ firm Uzytkownikdw na przydrzwiowych tabliczkach wewngatrz Budynku
jest bezptatna i wykonana zgodnie ze standardem opracowanym przez Administratora lub Centrum
Aktywnosci.



3. Tablice i tabliczki informacyjne obstugiwane sg wytacznie przez pracownikéw Administratora i/lub
Centrum Aktywnosci. Zabrania sie Uzytkownikom samodzielnej ingerencji w nosniki, w szczegélnosci za$s
montazu/zamiany/podmiany wktadéw, montazu lub demontazu nosnikéw czy poszczegdlnych ich czesci.
To samo dotyczy réwniez numeracji czy innego oznakowania Lokali lub pomieszczen Czesci Wspdlnych.

4. Uzytkownicy majg prawo zgtaszania biezgcych potrzeb zwigzanych z wymiang informacji na nosnikach za
posrednictwem Recepc;ji.

§7
Procedury awaryjne

1. W przypadku wystgpienia w Lokalu awarii, uszkodzenia czy jakiegokolwiek zdarzenia narazajgcego Lokal
na szkode Uzytkownik ma obowigzek niezwtocznego powiadomienia Administratora lub Centrum
Aktywnosci.

2. Powiadomienie nalezy zgtosi¢ pracownikom Recepciji.

3. Administrator i/lub Centrum Aktywnosci ma prawo organizowac ¢wiczenia ewakuacji Budynku w zwigzku
z okreslonym zagrozeniem (np. alarmy pozarowe) z wykorzystaniem sygnalizatoréw akustycznych.

4. W przypadku alarmu pozarowego Uzytkownicy majg obowigzek bezzwtocznie ewakuowac sie z Budynku,
stosujgc sie do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego dla poszczegdlnych Budynkdow, procedury
ewakuacji oséb z niepetnosprawnos$ciami stanowigcej zatgcznik do niniejszego Regulaminu oraz polecen
Administratora lub Centrum Aktywnosci.

5. U wszystkich Uzytkownikéw, na kazdej kondygnacji budynku, powinny by¢ wyznaczone osoby wzglednie
zespoty ewakuacyjne, ktérych gtéwnym zadaniem ma by¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji, czyli
skierowanie osdb przebywajgcych na zagrozonej kondygnacji do wyjs¢ ewakuacyjnych i udzielenie
pomocy osobom jej potrzebujgcym (np. niepetnosprawnym lub osobom, ktdre zastabty).

6. Kazdy najemca, ktéry zatrudnia osoby z niepetnosprawnoscig zobowigzany jest poinformowac o tym
Recepcje obiektu. Dodatkowo Uzytkownik zobowigzany jest do wyznaczenia opiekuna dla takiej osoby,
ktéry podczas ewakuacji bedzie odpowiedzialny za wyprowadzenie osoby z niepetnosprawnoscig
z budynku.

7. Kazdy Uzytkownik, do ktérego z wizytg przybedzie osoba z niepetnosprawnoscig zobowigzany jest
réowniez poinformowaé Recepcje. Dodatkowo Uzytkownik wyznacza opiekuna dla takiej osoby, ktory
podczas ewakuacji bedzie odpowiedzialny za wyprowadzenie osoby niepetnosprawnej z budynku.

8. Podczas szkolen, konferencji, spotkan itp., ktdre organizowane sg na terenie Nieruchomosci, za
bezpieczng ewakuacje osdb z niepetnosprawnosciami odpowiedzialny jest organizator wydarzenia.

9. Prawidtowa ewakuacja wszystkich 0séb z niepetnosprawnos$ciami powinna przebiega¢ w nastepujgcy
sposéb:

1) W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tej czesci obiektu, w ktérej powstat pozar lub te, ktére
znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia. Stan zagrozenia pozarowego uruchamia sygnaty dZzwiekowe
jak i swietlne na kazdej kondygnacji. Wsréd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci powinny by¢ osoby o
ograniczonej z roznych wzgledéw zdolnosci poruszania sie, natomiast zamykaé strumien ruchu powinny osoby;,
ktére moga poruszac sie o wiasnych sitach.

2) Podczas ewakuacji strumien ludzi nalezy kierowac zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki
ewakuacyjne do wyjsé ewakuacyjnych prowadzgcych na zewnatrz, nalezy jednak pamietac, zeby wybrac droge
najbezpieczniejszg a nie najkrdtszg. W kazdym korytarzu na kazdej kondygnacji znajduje sie schemat wskazujacy
droge ewakuacji do klatek schodowych bedacych jednoczesnie drogami ewakuacyjnymi.

3) Osoby niepetnosprawne ruchowo oraz z dysfunkcjami wzroku nalezy ewakuowad przenoszac na rekach,
krzestach, wézkach, kocach lub innym sprzecie przeznaczonym do ewakuacji oséb.
4) Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie w pozycji pochylonej, starajac sie

trzymaé gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce w dolnych partiach pomieszczen
i korytarzy.

5) Podczas przemieszczania sie przez mocno zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie
wzdtuz $cian, by nie stracic¢ orientacji co do kierunku ruchu.
6) Jezeli droga ciggami komunikacyjnymi (korytarze, klatki schodowe) moze by¢ niebezpieczna z powodu

np. duzego zadymienia lub wysokiej temperatury nalezy wybra¢ pomieszczenie do ukrycia sie i bezpiecznego
poczekania na pomoc stuzb ratowniczych.



7) Jezeli nie wystepuje bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia (nie ma ptomieni, dymu itp.) cztonkowie
zespotdéw ewakuacyjnych powinni sprawdzi¢ wszystkie pomieszczenia i upewnic sie, ze nikt z pracownikow i gosci
nie zostat na danej kondygnaciji.
8) Pomoc osobom potrzebujgcym, niepetnosprawnym moze w niektérych przypadkach polegaé na
doprowadzeniu ich, ewentualnie dowiezieniu lub przeniesieniu (na wdzku, krzesle biurowym z kétkami itp.) do
innej strefy pozarowej lub na klatke schodowa. Nalezy poinformowac ochrone obiektu lub stuzby ratunkowe.
Cztonek zespotu ewakuacyjnego opiekuje sie osobg potrzebujgcg pomocy do czasu przybycia ochrony lub
strazakow.

10. Jako miejsce zbidrki osdb ewakuowanych ustala sie Rynek miejski.

11. Sposoby komunikowania sie z osobami z dysfunkcjg wzroku podczas ewakuacji

1) U oséb tych, zmiany zachodzgce w szybkim tempie moga powodowacé dezorientacje, panike, stres,
niechec lub niemoznosc¢ dziatania.

2) Osoby te nie reagujg na wizualne efekty towarzyszgce zagrozeniom.

3) Osoby z dysfunkcjg wzroku majg dobrze rozwinietg pamiec przestrzenng najblizszego otoczenia, dlatego

w przypadku ustyszenia komunikatu o ewakuacji, bedg najprawdopodobniej kierowaty sie drogg, ktérg znajg, a
ktdra moze prowadzi¢ np. do ogniska pozaru, dlatego wazne jest wskazanie asystenta osoby niepetnosprawne;j.
4) Osoby z dysfunkcjg wzroku majg trudnos¢ poruszania sie bez przewodnika w terenie nieznanym lub
znanym, lecz o zmienionej charakterystyce.
5) Podczas ewakuacji, zanim nawigzesz kontakt fizyczny, uprzedz o tym osobe niewidoma. Rozpocznij od
nawigzania kontaktu stownego. Wymien swoje imie i koniecznie powiedz co sie dzieje.
6) Osoby niewidome korzystajg ze swoich rak dla utrzymywania réwnowagi, wiec nie chwytaj jej za reke,
nie szarp, nie tap za laske, nie popychaj i nie przesuwaj. Jesli chcesz takg osobe poprowadzic, zaproponuj jej swoje
ramie.
7) Nalezy pamieta¢, ze:
a) poruszajgc sie z osobg niewidomg, asystent zawsze i wszedzie idzie pierwszy, a osoba
niewidoma pot kroku za nim, aby obserwowac nie tylko ziemie przed sobg i osobg niewidoma,
ale takze przestrzen w ktorej sie poruszacie. Chodzi o to, abyscie nie zahaczyli o jakiekolwiek
elementy wiszace, stojgce czy tez, wystajace.
b) beda w ciasnej przestrzeni (np. w waskich drzwiach), zasygnalizuj to osobie niewidomej
stownie oraz przez wysuniecie fokcia w tyt. Wowczas osoba niewidoma schowa sie za twoimi
plecami i bedziecie mogli pokonaé droge ,,gesiego”,
c) idac, koniecznie opisuj otoczenie i wskazuj przeszkody, np. schody ,w goére”, ,w dét”,
d) przechodzac przez drzwi, osoba niewidoma powinna znaleZ¢ sie po stronie zawiaséw.
Poinformuj odpowiednio wczesniej o takim manewrze i koniecznosci zmiany trzymanego
ramienia. Ty otwierasz drzwi, a osoba niewidoma, zabezpieczajac swojg twarz wolng rekg, ztapie
skrzydto, a nastepnie sama je zamknie.
12. Sposoby komunikowania sie z osobami z dysfunkcjg stuchu podczas ewakuacji:
1) Podczas ewakuacji osoby gtuche i osoby niedostyszace beda potrzebowaty wsparcia w sytuacji zagrozenia
gtéwnie w komunikacji, przekazaniu informacji i sprawdzeniu, czy zostata zrozumiana. W przypadku oséb
gtuchych czy oséb niedostyszgcych stosowanie komunikatoréw dzwiekowych jest mato skuteczne albo wrecz
bezskuteczne.
2) Komunikacja z osobami z dysfunkcjami stuchu musi by¢ realizowana za pomoca specjalnych srodkéw
powiadamiania o zagrozeniu. W gtdwnej mierze konieczny bedzie kontakt osobisty. Jesli nie potrafimy w zaden
inny sposdb ostrzec, to chociazby przez napis na kartce.
3) Zanim zaczniesz moéwi¢ do osoby niestyszgcej lub niedostyszacej, upewnij sie ze na ciebie patrzy.
W zaleznosci od sytuacji mozesz zamachac reka, dotknac¢ jej ramienia. Mdéw z twarzg zwrdcong w kierunku
rozmowcy. Jezeli osoba niestyszgca lub niedostyszgca nie zrozumie ktdregos zdania, nie powtarzaj go, a ujmij to,
co chcesz powiedzie¢ inaczej.

§8
Inne postanowienia

1. W Budynkach, poza lokalem gastronomicznym znajdujgcym sie na parterze budynku przy Rynku 2,
obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojéw alkoholowych.



2. W Budynkach obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw i innych substancji psychoaktywnych.
Dopuszcza sie palenie papieroséw przed Budynkiem, wytgcznie w miejscach do tego wyznaczonych.
Jednoczesnie zabrania sie wyrzucania niedopatkdw poza miejsca do tego przeznaczone.

3. W przypadku nie zastosowania sie przez Uzytkownika do zapiséw niniejszego regulaminu, Administrator
i/lub Centrum Aktywnosci majg mozliwo$¢ rozwigzania umowy z Uzytkownikiem ztrybem
natychmiastowym bez zachowania okresu wypowiedzenia oraz odmowy dokonania kolejnych rezerwacji.
W takim wypadku Uzytkownikowi nie przystuguje roszczenie z tytutu optaconych juz uméw.



Zatgcznik nr 1 do

Regulaminu korzystania z ustug
Zwigzku Stowarzyszen
»Centrum Aktywnosci”

Cennik ustug swiadczonych przez

Zwigzek Stowarzyszen ,,Centrum Aktywnosci”
z siedzibg w Mikotowie

obowigzujacy od dnia 01.04.2026 roku

CENNIK WYNAJMU SAL SZKOLENIOWYCH

Lp. Nazwa sali Budynek, pietro Pojemnos¢/ j.m. Cena netto
powierzchnia sali
1 |Lesna Mikotéw, sw. Wojciecha 14, p. | |20 0s. /38 m2 godzina 60,00 zt
2 |Polna Mikotéw, sw. Wojciecha 14, p.| |15 0s. /31 m2 godzina 60,00 zt
3 | Mate Planty Mikotow, Jana Pawta Il 4, p. | 200s./33m2 godzina 170,00 zt
4 | Duze Planty Mikotow, Jana Pawta Il 4, p. | 500s./46 m2 godzina 170,00 zt
5 |Parkowa (MP +DP) |Mikotow, Jana Pawtall 4, p. | 700s./79 m2 godzina 245,00 zt
6 | Wapienniki Mikotéw, Jana Pawta Il 4, p. |l 80s./15m2 godzina 60,00 zt
7 |Ratuszowa Mikotéw, Rynek 2, p. | 12 0s./32m2 godzina 170,00 zt
8 |Dworcowa Mikotéw, Rynek 2, p. I 24 0s. /52 m2 godzina 245,00 zt
9 |Botaniczna Mikotédw, Rynek 2, p. Il 48 0s. /195 m2 godzina 320,00 zt
10| Wierzysko Mikotéw, Rynek 2, p. llI 20s./23m2 osobodzien 110,00 zt
* Najem sali Botanicznej mozliwy jest na min. 4 godziny
CENNIK WIRTUALNEGO BIURA
Pakiet podstawowy Pakiet komfortowy Pakiet premium

Cena

60,00 zt netto/miesigc
— ptatnosc¢ roczna

80,00 zt netto/miesigc—
ptatnosé roczna

120,00 zt netto/miesigc
— ptatnosc roczna

80,00 zt netto/miesigc —
ptatnos¢ miesieczna

100,00 zt netto/miesigc
— ptatnos¢ miesieczna

140,00 zt netto/miesigc
— ptatnos¢ miesieczna

0,00 zt netto/miesigc —
organizacje pozarzagdowe
nie prowadzace
dziatalnosci gospodarczej

0,00 zt netto/miesigc—
rezydenci strefy

startupowej
Adres rejestrowy X X X
Adres korespondencyjny X X X




Indywidualna szafka na
korespondencje i
dokumenty

Odbidr przesytek

listowych iich
przechowywanie do 30
dni

Odbidr przesytek
listowychiich
przekazywanie do
indywidualnej szafki na
korespondencije

Powiadomienie o poczcie
e-mail/SMS

Skanowanie
przychodzacej
korespondencji listowej i
jej przesytanie na adres
e-mail (do 30 stron w
miesigcu)

Odbidr paczek
pocztowych o wadze do
20kgiich
przechowywanie do
jednego dnia roboczego

Przesytanie
korespondenc;ji i paczek
na wskazany adres

Koszt przesytki+ 20,00
zt netto za sztuke

Koszt przesytki+ 20,00
zt netto za sztuke

Koszt przesytki+ 20,00 zf
netto za sztuke

CENNIK NAJMU BIURKA W STREFIE COWORKINGOWEJ*

210,00 zt netto/miesigc — ptatnosc roczna

260,00 zt netto/miesigc — ptatnos¢ miesieczna

0,00 zt netto/miesigc — organizacje pozarzagdowe i firmy zarejestrowane na terenie Mikotowa (do 4 dni
w miesigcu — pod warunkiem dostepnosci miejsc)

* Mozliwosc korzystania ze strefy coworkingowej zalezna jest od dostepnosci biurek.

CENNIK NAJMU BIUR | BIUREK W STREFIE START-UPOWE]

Biurko

Biuro 3-osobowe

Biuro 4-osobowe

260,00 zt netto/miesigc — ptatnosé
roczna*

710,00 zt netto/miesigc — ptatnosé
roczna*

960,00 zt netto/miesigc — ptatnosé
roczna*

310,00 zt netto/miesigc —
ptatnos¢ miesieczna*

860,00 zt netto/miesigc —
ptatnosé miesieczna*

1 160,00 zt netto/miesigc —
ptatnos¢ miesieczna*

* cena nie obejmuje optat za zuzyta energie elektryczng, wode i ogrzewanie, ktérymi najemcy beda
obcigzani w oparciu o wskazania podlicznika (energia elektryczna) oraz proporcji (woda i ogrzewanie)



CENNIK WYDRUKU MATERIALOW

Pakiet 100 Pakiet 200

Cena 20,00 zt netto/miesigc 30,00 zt netto/miesigc

Druk Pakiet obejmuje mozliwos¢ druku |Pakiet obejmuje mozliwos¢ druku
lub kopiowania do 100 jednostek |lub kopiowania do 200 jednostek
W miesigcu. W miesigcu.

Skanowanie Bez ograniczen Bez ograniczen

druk/kopia 1 strony A4 w czerni i bieli — 1 jednostka
druk/kopia dwustronny A4 w czerni i bieli — 2 jednostki
druk/kopia 1 strony A3 w czerni i bieli — 2 jednostki
druk/kopia dwustronny A3 w czerni i bieli — 4 jednostki
druk/kopia 1 strony A4 w kolorze — 6 jednostek
druk/kopia dwustronny A4 w kolorze — 12 jednostek
druk/kopia 1 strony A3 w kolorze — 12 jednostek
druk/kopia dwustronny A3 w kolorze — 24 jednostki

CENNIK UStUG DODATKOWYCH

Lp. Opis ustugi Jm. Cena netto

1 |Pierwsza karta dostepu sztuka 30,00 zt
2 | Kolejnakarta dostepu sztuka 30,00 zt
3 | Dodatkowy klucz do Lokalu sztuka 35,00 zt
4 | Dodatkowy klucz do szafki na korespondencje sztuka 35,00 z#
5 | Dodatkowy klucz do zamka meblowego sztuka 35,00 z#
6 |Przekodowanie elektrozamka ustuga 200,00 zt
7 | Wymiana wktadki w drzwiach Lokalu i nowy klucz do Lokalu ustuga 300,00 z
8 | Wymiana zamka w szafce na korespondencje ustuga 300,00 zt
9 | Wymiana wktadki zamka meblowego plus nowy klucz ustuga 300,00 zt
10 |Sprzatanie sali godzina 100,00 zt
11 |Mycie okien sztuka 100,00 zt
12 |Pranie wyktfadziny (kazde rozpoczete 10m2 powierzchni) 10 m2 300,00 zt
13 | Malowanie $cian m2 100,00 zt
14 |Optata z tytutu samodzielnej wymiany zamka, dorobienia klucza sztuka 2 500,00 zt




