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POWIATOWEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W MIKOLOWIE

Organy Powiatowego Uniwersytetu Trzecie Wieku

W Powiatowym Uniwersytecie Trzeciego Wieku dziatajg trzy gtbwne organy:
1) Kierownik PUTW,
2) Rada Naukowa PUTW,
3) Samorzad PUTW.

Samorzad Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
— Samorzad pomaga Kierownikowi w organizowaniu zaje¢ i planowaniu wydarzen.
— Jest to grupa doradcza i wspierajgca.
— W jego sktad wchodzi od 5 do 10 stuchaczy.
— Czionkowie wybierani sg spos$rod uczestnikow PUTW na okres jednego roku
akademickiego.

Stuchacze Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

1. Kto moze zostaé stuchaczem?

Kazdy mieszkaniec Powiatu Mikotowskiego w wieku od 50 lat wzwyz, ktéry zapisze sie do
PUTW i wniesie optate wpisowg oraz optaty semestralne.
W wyjatkowych przypadkach mozna przyjg¢ osobe mtodszg, ale nie ponizej 45 roku zycia.

2. Obowigzki stuchaczy —
Stuchacz PUTW powinien:
— przestrzegac regulaminu,
— uczestniczy¢ systematycznie i aktywnie w zajeciach,
— szanowac prowadzgcych i innych stuchaczy,
— dbac o wspdlne dobro, porzadek i dobrg atmosfere,
— terminowo optacac¢ semestr i ewentualne zajecia dodatkowe.

3. Skredlenie z listy stuchaczy

— Jesli kto$ nie wywigzuje sie z obowigzkdéw, moze zostac skreslony z listy stuchaczy.

— Decyzje podejmuje Kierownik PUTW.

— Od tej decyzji mozna sie odwota¢ do Zarzadu Zwigzku Stowarzyszen Centrum
Aktywnosci.

— Decyzja Zarzadu jest ostateczna.
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Komunikacja ze stuchaczami

PUTW kontaktuje sie ze stuchaczami przez:
— strone internetowg lub profil w mediach spotecznosciowych,
— telefon, SMS lub e-mail,
— tablice ogtoszen w siedzibie PUTW.

1. Wazne informacije
Zmiany organizacyjne sg ogtaszane co najmniej tydzien wczesniej (jesli to mozliwe).
Odwotanie zaje€ jest zgtaszane co najmniej 48 godzin wczesniej, chyba ze zdarzy sie
nagta sytuacja losowa.

Optaty

1. Jednorazowa optata wpisowa — 20 zt. (dla nowych stuchaczy)

2. Opfaty semestralne
— 80,00 zt przy wptacie jednorazowej za caty rok akademicki z gory
— 50,00 zt przy wptacie za kazdy semestr osobno

3. Optaty za poszczegdlne zajecia

— Optaty za zajecia — ptatne z gbéry — uiszcza sie za nastepny miesigc do 28 dnia
miesigca poprzedzajgcego.

— Optaty za zajecia mozna dokona¢ w biurze PUTW mieszczgcym sie w Centrum
Aktywnosci Spotecznej, ul. Rynek 2, pokéj 22 (Il pietro, domofon nr 10) — przyjmujemy
ptatnosci zarbwno gotowka, jak i kartg ptatnicza.

— Optaty mozna dokonaé¢ przelewem na rachunek bankowy Zwigzku Stowarzyszen
Centrum Aktywnosci nr 39 1870 1045 2078 1073 9798 0001, podajgc w tytule

przelewu:

,oplata wpisowa ................ oraz imie i nazwisko stuchacza”.

,oplata semestralna ................ oraz imie i nazwisko stuchacza”.

,oplata za zajecia................. (nazwa zajec¢) za miesigc ........... (nazwa miesigca)

oraz imie i nazwisko stuchacza”.

w Py 0B

Grrina WYry "\"ffj"__; __,."/"I M ||(0 I:OW

ELAZISKA GORNE

Miasto Orzesze



Powiatowy \ [ 4

N . . Powiat
Uniwersytet Trzeciego Wieku H .
wonie Mikotowski

Centrum ﬂ
Aktywnosci v

Biuro PUTW w Mikotowie: tel.: 535 644 906; mail: utw@centrumaktywnosci.eu
Centrum Aktywnos$ci Spotecznej, ul. Rynek 2, pokdj 22 (Il pietro, domofon nr 10)

PONIEDZIALEK | 9.00-13.00
WTOREK | 10.00-13.00
SRODA | 9.00-13.00
CZWARTEK'| 9:00 - 13:00

Facebook: https://www.facebook.com/PUTWpowiatmikolowski/

Informacje wraz 2z linkiem do portalu Facebook znajdziesz na stronie
www.centrumaktywnosci.eu

Centrum Aktywnosci w
Mikotowie

ol 8 s

ZARETERWLL KONFERENC Y. PROGRAM MIKOILAIA
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KALENDARZ ROKU AKADEMICKIEGO 2026/2027

1 pazdziernika 2026 Uroczysta inauguracja roku akademickiego
5 pazdziernika 2026 Rozpoczecie zajec

9 - 11 listopada 2026 Dni wolne od zajec

21 grudnia 2026 — 6 stycznia 2027 Zimowa przerwa Swigteczna

18 - 31 stycznia 2027 Ferie zimowe

22 — 30 marca 2027 wiosenna przerwa swigteczna

3 maja 2027 weekend majowy

27 — 28 maja 2027 Boze Ciato

15 czerwca 2027 Uroczyste zakoniczenie roku akademickiego
18 czerwca 2027 ostatni dzien zajeé

MIKOLOW

LAZISKA GORNE ogrdd Zycia Miasto Orzesze

U
Ornontowice

Gmina WYry


http://www.centrumaktywnosci.eu/

Centrum ﬂ Eo'fviqtowy t Trzecieao Wiek \' Powiat
Aktywnodei N | Uniroytresige vk Mikotowsk
e e ooz
zajecia dzien godzina cena zaznacz
X

kurs fotograficzny poniedziatek | 10.00-12.00 | 120z4/20 godz.
gimnastyka kregostupa gr. | poniedziatek | 10.00-11.00 | 100zt/10 godz.
gimnastyka kregostupa gr. Il poniedziatek | 11.00-12.00 | 100zt/10 godz.
gimnastyka kregostupa gr. Il $roda 9.00-10.00 100zt/10 godz.
gimnastyka kregostupa gr. IV $roda 10.00-11.00 | 100zt/10 godz.
gimnastyka kregostupa gr.V $roda 11.00-12.00 | 100zt/10 godz.
aqua aerobic gr. Il czwartek 9.00-10.00 15zt/1 godz.
aqua aerobic gr. llI czwartek 10.00-11.00 | 15zt/1 godz.
aqua aerobic gr. IV czwartek 11.00-12.00 | 15z#/1 godz.
aqua aerobic gr. V pigtek 11.00-12.00 | 15zt/1 godz.
jezyk angielski — gr. podstawowa $roda 16.30-18.00 | 300zt/30 godz.
jezyk angielski — gr. Srednio $roda 15.00-16.30 | 300zt/30 godz.
zaawans.
jezyk angielski — gr. zaawans. sroda 18.00-19.30 | 300zt/30 godz.
jezyk niemiecki wtorek 17.00-18.30 | 300zt/30 godz.
joga/pilates Mikotéw pigtek 11.00-12.00 | 8z1/1 godz.
joga/pilates Mikotéw pigtek 12.00-13.00 | 8z1/1 godz.
Zumba Mikotéw $roda 16.15-17.00 | 8z1/1 godz.
taniec liniowy Mikotéw czwartek 16.00-17.00 | 8zt/1 godz.
warsztat malarski pigtek 11.00-13.00 | 15zt/1 godz.
seminarium z historii sztuki pigtek 11.00-12.00 | bezptatnie
grupa taneczna ,Satysfakcja”
grupa wokalna ,,CON Passione” 8zt./1 godz.
grupa teatralna ,Frajda” 5zt./ 1godz.
joga/pilates taziska poniedziatek | 11.00-12.30 | 8zt/1 godz.
gimnastyka rehabilit. Orzesze $roda 17.00-18.00 | 100zt/10 godz.
joga/pilates Orzesze czwartek 17.00-19.00 | 8zt/1 godz.
gimnastyka Orzesze Woszczyce wtorek 16.30-17.30 | 100zt/10 godz.
gimnastyka Ornontowice poniedziatek | 16.00-17.00 | 100z4/10 godz.
joga/pilates Ornontowice wtorek 16.30-17.30 | 8z1/1 godz.
Zumba Ornontowice sroda 17.40-18.25 | 8z1/1 godz.
joga/pilates Gostyn/Wyry poniedziatek | 16.15-17.30 | 8zt/1 godz.
gimnastyka z element. jogi/pilates | Sroda 17.00-18.00 | 8zt/1 godz.
Gostyn/Wyry

Godzina — lekcyjna (45 min.) albo zegarowa (60 min.).
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Warunkiem odbywania sie zajec jest regularne uczestnictwo w nich co najmniej 10

stuchaczy. W przypadku mniejszej liczby uczestnikdw zajecia mogg zostac
zawieszone.
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