
  

  

 
HARMONOGRAM ZAJĘĆ - I SEMESTR (październik 2026 – styczeń 2027) 

W Y K Ł A D Y   O T W A R T E 

 

12 października 
Poniedziałek 

16.00 
Mateusz Handel – wiceburmistrz Miasta 

Mikołów 
Strefy wypoczynku w Mikołowie. 

Biblioteka w 
Mikołowie 

19 października 
Poniedziałek 

16.00 
Adwokaci SMK 

Wprowadzenie do zagadnień prawa 
cywilnego. 

Biblioteka w 
Mikołowie 

26 października 
Poniedziałek 

16.00 
Magdalena Kazimierczuk - psycholog 
Dobrostan człowieka w okresie późnej 

dorosłości (cz.I). 

Biblioteka w 
Mikołowie 

2 listopada 
Poniedziałek 

16.00 
dr hab. inż. Piotr Wodarski, prof. PŚ 

AI jako pomocnik na co dzień – generatywna 
sztuczna inteligencja w codziennej praktyce. 

Biblioteka w 
Mikołowie 

9 listopada 
Poniedziałek 

16.00 

dr hab. inż. Piotr Wodarski, prof. PŚ 
Gdy lekarz spotyka technologię – 

Technologia Wirtualnej Rzeczywistości w 
diagnostyce i terapii. 

Biblioteka w 
Mikołowie 

16 listopada 
Poniedziałek 

16.00 
Adwokaci SMK 

Testamenty– praktyczne i bezpieczne 
planowanie. 

Biblioteka w 
Mikołowie 

23 listopada 
Poniedziałek 

 
16.00 

dr hab. inż. Piotr Wodarski, prof. PŚ 
Bezpiecznie w wirtualnym świecie – 

zagrożenia i dobre praktyki w zakresie AI i 
VR. 

Biblioteka w 
Mikołowie 

30 listopada 
Poniedziałek 

 
16.00 

Magdalena Kazimierczuk - psycholog 
Dobrostan człowieka w okresie późnej 

dorosłości (cz.II). 

Biblioteka w 
Mikołowie 

7 grudnia 
Poniedziałek 

 
16.00 

Adwokaci SMK 
Spadki – co dzieje się po śmierci bliskiej 

osoby. 

Biblioteka w 
Mikołowie 

14 grudnia 
poniedziałek 

 
16.00 

Magdalena Kazimierczuk - psycholog 
Dobrostan człowieka w okresie późnej 

dorosłości (cz.III). 

Biblioteka w 
Mikołowie 



11 stycznia 
poniedziałek 

 
16.00 

Adwokaci SMK 
Sprawa spadkowa – jak uregulować nabycie 

spadku i dział spadku w sądzie. 

Biblioteka w 
Mikołowie 

 

Data Godzina Rodzaj zajęć Miejsce 

  P O N I E D Z I A Ł E K  

5,19,26 października 
2,9,16,23,30 listopada 

7,14 grudnia 
10.00-12.00 Kurs fotograficzny 

Sala Dworcowa 
Rynek 2, 
Mikołów 

12,19,26 października 
2,9,16,23,30 listopada 

7,14 grudnia 
11 stycznia 

10.00 Gimnastyka kręgosłupa  Gr. I 

Sala 
Botaniczna 

Rynek 2, 
Mikołów 

12,19,26 października 
2,9,16,23,30 listopada 

7,14 grudnia 
11 stycznia 

11.00 Gimnastyka kręgosłupa  Gr. II 

Sala 
Botaniczna 

Rynek 2, 
Mikołów 

12,19,26 października 
2,9,16,23,30 listopada 

7,14 grudnia 
11 stycznia 

9.00 
Gimnastyka ogólnousprawniająca  

z  fizjoterapeutką  
Ornontowice 

ARTeria CKiP 
Ornontowice   

5,12,19,26 
października 

2,9,16,23,30 listopada 
7,14 grudnia 
11 stycznia 

11.00-12.30 
Joga/ Pilates  

Łaziska Górne 
Biblioteka 

Łaziska Górne 

5,12,19,26 
października 

2,9,16,23,30 listopada 
7,14 grudnia 
11 stycznia 

16.15-17.30 
Joga/Pilates   

Gostyń, Wyry 
Dom Kultury 

Gostyń 

  W T O R E K  

13 października 
24 listopada 

1 grudnia 
10.00 

BEZPIECZNY SENIOR 
spotkania z policją 

Muzeum w  
Mikołowie 

20 października 
17 listopada 

8 grudnia 
 

10.00 
HISTORIA REGIONU 

(tematy spotkań będą przekazywane 
na bieżąco) 

Muzeum w  
Mikołowie 



6,13,20,27 
października 

3,10,17,24 listopada 
1,8,15 grudnia 

12 stycznia 

10.30 
Próby grupy  

SATYSFAKCJA 
Sala w OPP 

W Mikołowie 

13,20,27 października 
3,10,17,24 listopada 

1,8,15 grudnia 
12 stycznia 

15.00 
Aqua Aerobic Gr. I 

 
Basen, 

Mikołów 

6,13,20,27 
października 

3,10,17,24 listopada 
1,8,15 grudnia 

12 stycznia 

17.00-18.30 

Język niemiecki – gr.  podstawowa 
13 października – sala botaniczna 

10 listopada – sala dworcowa 
1,8 grudnia – sala dworcowa 
12 stycznia – sala dworcowa 

Sala Ratuszowa  
(I piętro),  
Rynek 2, 
Mikołów 

6,13,20,27 
października 

3,10,17,24 listopada 
1,8,15 grudnia 

12 stycznia 

16.30-17.30 
Joga/ Pilates  
Ornontowice 

Szkoła 
w 

Ornontowicach  
mała sala 

  Ś R O D A  

7,14,21,28 
października 

4,18,25 listopada 
2,9,16 grudnia 

13 stycznia 

10.30-12.00 
Grupa wokalna  
CON Passione 

Sala w OPP 
W Mikołowie 

7,14,21,28 
października 

4,18,25 listopada 
2,9,16 grudnia 

13 stycznia 

15.00-16.30 
16.30-18.00 
18.00-19.30 

Język angielski – gr. średnio zaawans. 
Język angielski – gr. podstawowa 

Język angielski – gr. zaawansowana 

Sala Dworcowa 
Rynek 2, 
Mikołów 

7,14,21,28 
października 

4,18,25 listopada 
2,9,16 grudnia 

13 stycznia 

16.15-17.00 
Zumba  

Mikołów 
Aula I LO 
Mikołów 

14,21,28 października 
4,18,25 listopada 

2,9,16 grudnia 
13 stycznia 

 

9.00 Gimnastyka kręgosłupa  Gr. III 

Sala 
Botaniczna 

Rynek 2, 
Mikołów 



14,21,28 października 
4,18,25 listopada 

2,9,16 grudnia 
13 stycznia 

10.00 
 

Gimnastyka kręgosłupa Gr. IV 

Sala 
Botaniczna 

Rynek 2, 
Mikołów 

14,21,28 października 
4,18,25 listopada 

2,9,16 grudnia 
13 stycznia 

11.00 Gimnastyka kręgosłupa Gr. V 

Sala 
Botaniczna 

Rynek 2, 
Mikołów 

14,21,28 października 
4,18,25 listopada 

2,9,16 grudnia 
13 stycznia 

14.15 

 
Aqua Aerobic Gr. II 

 
Basen, 

Mikołów 

14,21,28 października 
4,18,25 listopada 

2,9,16 grudnia 
13 stycznia 

15.15 

 
Aqua Aerobic Gr. III 

 
Basen, 

Mikołów 

7,14,21,28 
października 

4,18,25 listopada 
2,9,16 grudnia 

13 stycznia 

17.40-18.25 
Zumba  

Ornontowice  

Szkoła 
w 

Ornontowicach  
mała sala 

14,21,28 października 
4,18,25 listopada 

2,9,16 grudnia 
13 stycznia 

17.00-18.00 
Gimnastyka Rehabilitacyjna  

Orzesze 
Szkoła w 
Orzeszu 

7,14,21,28 
października 

4,18,25 listopada 
2,9,16 grudnia 

13 stycznia 

16.30-17.30 
Gimnastyka z elem. Joga, pilates 

Gostyń, Wyry 
Nowa Hala 

Wyry 

  C Z W A R T E K  

8,15,22,29 
października 

5,12,19,26 listopada 
3,10,17 grudnia 

14 stycznia 

9.00 

 
Aqua Aerobic Gr. IV 

 
Basen, 

Mikołów 

8,15,22,29 
października 

5,12,19,26 listopada 
3,10,17 grudnia 

14 stycznia 

10.00 

 
Aqua Aerobic Gr. V 

 
Basen, 

Mikołów 



8,15,22,29 październik 
5,12,19,26 listopada 

3,10,17 grudnia 
14 stycznia 

11.00 

 
Aqua Aerobic Gr. VI 

 
Basen, 

Mikołów 

8,15,22,29 
października 

5,12,19,26 listopada 
3,10,17 grudnia 

14 stycznia 

16.00-17.00 Taniec Liniowy 
Aula I LO 
Mikołów 

8,15,22,29 
października 

4,18,25 listopada 
2,9,16 grudnia 

13 stycznia 

17.00-19.00 
 

Joga/ Pilates  
Orzesze 

Szkoła w 
Orzeszu 

29 października 
12 listopada 

3 grudnia 
14 stycznia 

 
17.00 

Dyskusyjny Klub Filmowy 

Sala 
Botaniczna 

Rynek 2, 
Mikołów 

  P I Ą T E K  

9,16,23,30 
października 

6,13,20,27 listopada 
4,11,18 grudnia 

15 stycznia 

11.00 
Joga/Pilates  

Mikołów 

Sala 
Botaniczna 

Rynek 2, 
Mikołów 

9,16,23,30 
października 

6,13,20,27 listopada 
4,11,18 grudnia 

15 stycznia 

12.00 
Joga/Pilates  

Mikołów 

Sala 
Botaniczna 

Rynek 2, 
Mikołów 

 

KALENDARZ ROKU AKADEMICKIEGO 2026/2027 

1 października 2026 Uroczysta inauguracja roku akademickiego  
5 października 2026 Rozpoczęcie zajęć 

11 listopada 2026 Dzień wolny od zajęć 

21 grudnia 2026 – 6 stycznia 2027 Zimowa przerwa świąteczna 
18 - 31 stycznia 2027 Ferie zimowe 

22 – 30 marca 2027  wiosenna przerwa świąteczna 
3 maja 2027  weekend majowy 

27 – 28 maja 2027 Boże Ciało 
15 czerwca 2027 Uroczyste zakończenie roku akademickiego 

18 czerwca 2027 ostatni dzień zajęć 



 
GODZINY URZĘDOWANIA BIURA PUTW 

MIKOŁÓW, RYNEK 2, II PIĘTRO 
 

PONIEDZIAŁEK | 9.00-13.00 
WTOREK | 10.00-13.00  

ŚRODA | 9.00-13.00 
CZWARTEK | 9:00 - 13:00 

tel.: 535 644 906  
mail: utw@centrumaktywnosci.eu 

https://centrumaktywnosci.eu/ 
Facebook: https://www.facebook.com/PUTWpowiatmikolowski/ 

 
 
 
Drodzy Słuchacze! 

Przypominamy i jednocześnie bardzo prosimy o regularne, aktywne i sumienne 

uczestnictwo w wybranych przez Państwa zajęciach. 

Decydując się na udział w danej formie zajęć, warto pamiętać, że Państwa obecność ma 

znaczenie nie tylko dla własnego rozwoju, aktywności i dobrego samopoczucia, ale również 

dla całej grupy. Warunkiem kontynuowania zajęć jest regularne uczestnictwo w nich co 

najmniej 10 słuchaczy. W przypadku mniejszej liczby uczestników zajęcia mogą zostać 

zawieszone. 

Dlatego prosimy, aby nie opuszczać zajęć bez uzasadnionej przyczyny i traktować swoje 

zapisy jako rzeczywistą deklarację udziału.  

Przypominamy również o terminowym regulowaniu opłat za wybrane zajęcia – do 28. dnia 

miesiąca poprzedzającego. 

Dziękujemy za zrozumienie, odpowiedzialne podejście i aktywne uczestnictwo. Mamy 

nadzieję, że każdy z Państwa znajdzie w ofercie PUTW coś, co sprawi mu radość, pozwoli 

rozwijać zainteresowania i będzie motywacją do regularnego spotykania się w naszym 

uniwersyteckim gronie. 

 


